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समावशेी बनान ेके उद्शेय स,े बच् चे का उललखे इस िरेू दसतावजे में कभी िनुललगं और 
कभी स्तीनलगं के रूि में ककया गया ह।ै

रटपिणी: इस िूरे संसाधन में आिको वशशु, टॉडलर और बच् चा जैसे वववभन्न शबद 
वमलेंगे। सिष्टता के वलए, नीचे हरेक शबद की संवषिप्त िररभाषा दी गई ह।ै

वशशु: एक वष्ट से कम उम्र का बच् चा

टॉडलर: लगभग एक से तीन वष्ट की उम्र का छोटा बच् चा।

बच् चा: इस संसाधन में वजस आयु वग्ट की चचा्ट की गई ह ैउसके वलए आम तौर िर 
इस शबद का प्योग ककया गया ह।ै
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प्ाथवमक अटैचमेंट वचत्र
बच् चे अनेक व्यवक्तयों (विता, मां, दादा-दादी/नाना-नानी, 
वशषिक) के साथ अटैचमेंट बना सकते हैं लेककन कम से 
कम एक व्यवक्त के साथ वे अवधक मजबूत अटैचमेंट 
ववकवसत करते हैं। यह व्यवक्त आमतौर िर बच् चे का मुखय 
दखेभालकता्ट होता ह ैवजसके साथ वह सबसे अवधक समय 
वबताता ह।ै

आि जो तमाम छोटी-छोटी चीज़ें करते 
हैं उनके जररए एक सुदढृ़ अटैचमेंट 
ववकवसत होगा:

 •   जब आिके बच् चे को ज़रूरत हो 
तब उसे दलुार दनेा।

 •  वखलाना-विलाना, किड ेिहनाना 
और नहलाने-धुलाने जैसी दखेभाल 
प्दान करना।

 •  बच् चे से बातें करना और उसे गीत 
गाकर सुनाना।

 • मुवशकल समय में शांत बने रहना।

 •  उसके संकेतों जैसे मुसकान, आंसुओं और कूजन करने िर धयान दनेा। 

यह सब आिकी बच् ची को अिने जीवन में औरों के साथ अच्छे संबंध ववकवसत करने के 
वलए ज़रूरी बुवनयादी सुरषिा प्दान करेंगे। यह उसे इतना आतमववश्ास ववकवसत करने 
में मदद करेगा वजससे वह सषिम और सवतंत्र बन सके। 

आिका बच् चा आि िर वनभ्टर ह!ै  कदन में 24 घंटे, जब भी आिके बच् चे को आिकी 
ज़रूरत हो, तब हर बार स्ेहिूव्टक धयान दनेा महतविूण्ट होता ह।ै रात का समय बच् चों 
के वलए खासकर डरावना हो सकता ह!ै जब वह रो रही हो तब, भले ही आि चाहते 
हों कक वह सो जाए, उसे थिककयां दनेे और दलुारने  से उसे महसूस होगा कक आि उसे 
पयार करते हैं और वह सुरवषित ह।ै अगर आिकी बच् ची रोती ह,ै तो इसका मतलब ह ैकक 
उसे कुछ चावहए, बेशक बस इतना कक आि उसे कुछ वमनट तक थामे रहें।
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माता-विता की भूवमका
नए बच् चे का आगमन एक सुखद घटना ह,ै लेककन यह तनाव का कारण भी बन सकती ह:ै

 •  कया मैं अच्छी मां/विता हो सकंूगी/सकंूगा?

 • कया मैं अिने बच् चे के साथ अटैचमेंट बना सकंूगी/सकंूगा?

 • कया मैं उसकी ज़रूरतें िूरी कर सकंूगी/सकंूगा?

 • कया वह बडा होकर एक प्सन्न, सवतंत्र, वयसक व्यवक्त बन सकेगा?

जयादातर बच् चों में कुछ ऐसे जनमजात व्यवहार होते हैं जो उनकी दखेभाल करने वाले 
वयसकों को उनके नजदीक रखते हैं। इन व्यवहारों के ज़ररए, अटैचमेंट के शुरुआती बंधन 
ववकवसत होते हैं, जैसे-जैसे माता-विता या अनय दखेभालकता्ट वशशु के संकेतों या सवयं 
अिनी मूलवृवतियों िर प्वतकक्या करते हैं।

माता-विता और बच् चे का अटैचमेंट मुखयत: बच् चे के िहले वष्ट के दौरान ववकवसत होता 
ह ैलेककन यह उसके जीवन भर ववकवसत होता रहता ह।ै यह िुवसतका 0 से 3 वष्ट तक के 
बच् चों के माता-विता के वलए और छोटे बच् चे की दखेभाल कर रह ेककसी भी व्यवक्त के 
वलए ह।ै

अिने बच् चे को सतनिान कराना अटैचमेंट को बढ़ावा दनेे का प्कृवत का तरीका है
मां का दधू आिके बच् चे के वलए सववोतिम आहार ह।ै
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अटैचमेंट बढ़ाने के वलए यहां कुछ कदशावनददेश कदए जा रह ेहैं :

 •  गभा्टवसथा के दौरान, अिने िेट िर हाथ किराएं और अिने होने वाले बच् चे के 
वलए अिने मनोभावों के बारे में उससे बात करें। 

 •  बच् चे के िैदा होने के बाद, बच् चे की ज़रूरतों के प्वत स्ेह के साथ और 
आवशयकता के अनुसार धयान दें।

 •  बच् चे की उम्र के मुतावबक उससे सिष्ट अिेषिाएं रखें।

 •  बच् चे के साथ पयार से और सकारातमक तरीके से बात करें, और उसे जवाब 
दनेे और खेल शुरू करने और खेलने का अवसर दें।

 •  बच् चे को एक वववशष्ट व्यवक्त के तौर िर सवीकार करें वजसका अिना व्यवक्ततव 
और िहचान ह।ै

 •  अिने जीवन के हर िहलू में बच् चे की मौजूदगी का खयाल रखें। 
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दखेा गया ह ैकक सुरवषित अटैचमेंट होने से सवतंत्रता, सवयं के बारे में राय, और बचिन 
में, सकूल जाने वाली उम्र में और ककशारावसथा में दसूरों के साथ संबंध जैसे षेित्रों में 
बेहतर िररणाम सामने आते हैं।

एनसाइकलोिीवडया ऑन अलली चाइलडहुड डवेलिमेंट िर आधाररत 

  आिके बच् चे िर धयान दनेा बहुत ज़रूरी ह ै:
 1) जब वह बीमार हो।
 2) जब उसे चोट लगी हो।
 3) जब वह िरेशान हो: उदास, डरा हुआ या अकेला महसूस कर रहा हो।

बेशक, कभी-कभी आि अिने बच् चे को सुकून नहीं द ेिाएंगे। यह सामानय बात ह।ै 
ज़रूरी यह ह ैकक आि जयादातर समय उसे सुकून दनेे का प्यास करें ताकक वह आि 
िर भरोसा करना सीखे। ऐसा करने से वह वववभन्न वसथवतयों में लोगों िर भरोसा कर 
सकेगा।

कया आिको डर लगता ह ैकक आि अिने बच् चे को ''वबगाड'' देंगे? ऐसा नहीं होगा यकद 
उसे आिकी ज़रूरत ह।ै इसके बजाय, वह सुरवषित महसूस करना सीखेगा। इससे आि 
अटैचमेंट का ररशता बना सकें गे।

अटैचमेंट बच् चे के कदमाग के ववकास को भी प्भाववत करता ह।ै यह जीवनभर बच् चे के 
सोचने, सीखने, महसूस करने और उसके व्यवहार को प्भाववत करेगा। 

जब आिका टॉडलर खोज-बीन शुरू करता ह,ै तो वह अिने आस-िास की दवुनया को 
जानना चाहगेा,  और उसे यह अहसास रहगेा कक ज़रूरत  
िडने िर उसके माता-विता उसके िास मौजूद होंगे। यकद  
बच् चा सुरवषित नहीं महसूस करता, तो हो सकता ह ै 
कक वह सुरवषित महसूस करने वाले बच् चे की अिेषिा  
कम खोज-बीन करे और उसके सामावजक कौशल और  
उसका आतम-सममान ववकवसत नहीं होगा। भववषय  
में बच् चे की सवतंत्रता को प्ोतसावहत करने के वलए  
ज़रूरी ह ैकक बच् चा सुरवषित महसूस करे।
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 •   अिने घवनष्ठ संबंधों और अिने आसिास के लोगों  
के साथ संबंधों में अिने बच् चे का रोल मॉडल बनें।

 •  अिने बच् चे के साथ समय वबताने के वलए और अिने बच् चे का अकेले िालन-िोषण 
करने का ववश्ास हावसल करने के वलए िैरेंटल लीव लेने का ववचार करें।

 •  अिने बच् चे के साथ अकेले में समय वबताएं। यकद आिको संकोच हो तो कुछ-कुछ 
वमनट वबताने के साथ शुरुआत करें, और किर यह समय बढ़ाएं। यकद आि माता से 
बहुत दरू नहीं ले जाना चाहते, तो बच् चे को बाहर या दसूरे कमरे में ले जाएं।

 •  नए माता-विता के वलए सामुदावयक संसाधनों के बारे में मालूम करें। कभी-कभी 
विताओं और बच् चों के समूह वमल जाते हैं। यकद आिके समुदाय में ऐसा कोई समूह 
न हो, तो ऐसे एक समूह की शुरुआत करें।

 •  माता में थकान या अवसाद के लषिणों का धयान रखें ववशेषकर तब जबकक वह 
मुखयतया दखेभाल करने वाली हो। इससे अच्छी दखेभाल करने की उसकी षिमता 
िर असर िडगेा। यकद आि नचंवतत हों, तो ककसी डॉकटर, िवबलक हलेथ नस्ट या 
कमयुवनटी हलेथ नस्ट  से इसके बारे में बात करें।

 •  यकद अिने काम के कारण आिको लंबे समय तक घर से दरू रहना िडता हो, तो 
अिने बच् चे के साथ अच्छा समय वबताना सवुनवचित करें वजसके दौरान आि उसके 
संकेतों और प्वत कक्याओं को िहचानना सीखें।

 •  यकद आि अवभभूत महसूस करें या यकद आिका बच् चा लगातार रोता ह ैतो 
सहायता मांगने में संकोच न करें। बच् चे को कभी भी झकझोरें नहीं।

हम साथ-साथ कया कर सकते हैं?
वनम्नवलवखत सुझाव आिको अिने बच् चे की आवशयकताओं को समझने और स्ेहिूव्टक उनका 
प्वतसाद करने में सहायता करेंगे। ये गवतवववधयां बेहद आसान हैं और इनके वलए महगंे 
वखलौनों की आवशयकता नहीं होती। वासतव में, बच् चे को वखलौनों की अिेषिा आिकी और 
आिके समय की अवधक ज़रूरत होती ह!ै हर बच् चा अनूठा होता ह ैइन गवतवववधयों के 
दौरान वह अलग तरीके से प्वतसाद करेगा : अिने बच् चे की वववशष्ट ज़रूरतों के प्वत धयान 
दें। नोट : बच् चे अलग-अलग गवत से ववकास करते हैं और उनका अिना अलग व्यवक्ततव 
होता ह।ै वनम्नवलवखत िृष्ठों िर दी गई जानकारी सामानय कदशावनददेश प्दान करती ह ैऔर 
यह सभी बच् चों िर लागू नहीं होती।
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विता की भूवमका
भले ही मां से अटैचमेंट सुकूनदायी हो, विता के साथ अटैचमेंट बच् चे के ववकास में योगदान 
करता ह।ै कुछ अधययनों से िता चलता ह ैकक विता-बच् चे के बीच अच्छा संबंध होने िर 
बच् चा और अवधक खोज-बीन करता ह।ै

अटैचमेंट बढ़ाने के वलए विता वनम्नवलवखत िृष्ठों िर बताई गई गवतवव वधयां कर सकते हैं, 
चाह ेवे मुखय दखेभालकता्ट हों या नहीं। यहां और अवधक सुझाव कदए गए हैं:

 •  वजतना अवधक से अवधक संभव हो एक बेबी कैररयर का प्योग करें जैसा वचत्र में 
कदखाया गया ह।ै अिनी शारीररक बनावट के कारण िुरुष आम तौर िर मवहलाओं 
की अिेषिा बड,े भारी बच् चों को उठा सकते हैं।

 •  अिने बच् चे को सीने िर रखकर लेट जाएं। आिके हृदय की धडकन से आिके बच् चे 
में भरोसा िैदा होगा।

 •  बच् चे के साथ स्ान करें। शारीररक सिंक्ट  ज़रूरी ह।ै यकद कोई अनय व्यवक्त मौजूद 
हो, तो स्ान के बाद वह बच् चे को किड ेिहनाने के वलए ले जा सकता/सकती ह।ै

 •  बच् चे को उसकी मां  के समान ही से्हिूण्ट व्यवहार, वनयवमत गवतवववधयां और 
सकारातमक अनुशासन प्दान करें, ताकक माता या विता ककसी  
की भी वनगरानी में रहने िर बच् चा सुरवषित महसूस करे।

 •  अिने बच् चे या टॉडलर के प्वत स्ेह कदखाने में 
संकोच न करें।

 •   सतनिान करवाने वाली माता को प्ोतसाहन दें कयोंकक  
सतनिान बच् चे के वलए सववोतिम ह।ै अिने बच् चे के  
साथ अच्छा समय वबताने के अनय अवसरों की  
तलाश करें, जैसे कक सतनिान के वलए बच् चे को  
मां के िास लेकर आएं या उसके बाद डकार  
वनकालने के वलए थिकी दें।

 •   अिने टॉडलर को प्ोतसावहत करें कक वह अिनी  
शारीररक षिमताओं (चढ़ना, कूदना, आकद) को  
ववकवसत करते हुए अिने आि को चुनौती द।े  
सावधानी के साथ उसकी वनगरानी करें,  
लेककन, सबसे महतविूण्ट ह ैकक अिने प्यास 
के वलए उसे सराहें।



आिका बच् चा कया कर सकता है

•  वह चेहरों को दखेना िसंद करती ह ैऔर उसने मुसकराना और आवाज़ वनकालना शुरू कर 
कदया ह।ै

•  वह आवाज़ें सुनना िसंद करती ह ैऔर िररवचत लोगों की आवाज़ िहचानती ह।ै

•  अिनी ज़रूरतों को व्यक्त करने के वलए वह रोती ह।ै

•   उसे गोद में रहना और शारीररक संिक्ट  में रहना अच्छा लगता ह ै

•  गोद में उठाने से आमतौर िर उसे सुकून वमलता ह।ै

•  30 सेमी (12 इंच) या उससे नजदीक की चीजों को वह सिष्टत: दखे सकती ह।ै

•  वह आिका चेहरा छूने का प्यास करती ह।ै

आि कया कर सकते हैं
•  अिने बच् चे को सतनिान करवाएं।

•  धयान दने ेस ेआिका बच् चा वबगड जाएगा यह सोचकर भयभीत न रहें ।

•  यकद आिने बच् ची की सभी बुवनयादी ज़रूरतें िूरी कर दी हैं और वह किर भी रोती ह,ै तो उसे 
गोद में उठाएं।

•  बच् चा जब थकान के लषिण कदखाए, तो उसे एक शांत सथान प्दान करें।

•  बच् चों को दखेकर मुसकराएं, उससे बातें करें, गाने सुनाएं, उसे झुलाएं और अिने बच् चे को 
आराम से उठाएं।

•  अिने बच् चे को हलका मसाज दें।

•  .बच् ची को सीधे दखेें ताकक वह आिके चेहरे की अभयसत हो जाए।

•  वजतनी बार संभव हो, िेट िर िहने जाने वाले बेबी कैररयर (जैसा कक माता कंगारू करती ह)ै 
का उियोग करें। खाना िकाते समय, गरम भोजन या िेय के साथ काम करते समय बच् चे को 
गोद में न उठाएं।

•  बच् चे को अिने वबसतर के िास एक कक्ब में रखें जैसा कक कनावडयन िेवडयाररिक सोसाइटी 
द्ारा सुझाया गया ह ै(www.caringforkids.cps.ca)।

•  अिने बच् चे से बात करते समय उस भाषा का इसतेमाल करें वजससे आि सबसे अच्छी तरह 
िररवचत हैं, भले ही वह आिके िाट्टनर की भाषा से अलग हो।
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0-3 महीने
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गतिविधियां

अपने बच् चे की तनगाह की दिशा बिलें। जब बच् चा जगा हुआ हो तब अपने चेहरे 
को बच् चे के चेहरे से लगभग 30 सेमी (12 इंच) की दरूी पर ले जाएं। अब धीरे-
धीरे अपने चेहरे को पहले दायीं फिर बायीं ओर ले जाएं। देखें फक बच् चा कया 
करता है।

सपष्टीकरण — बच् चा आपके चेहरे को पहचानने का अभयसत हो रहा है और वह 
चाहता है फक आपको देखता रहे।

अपनटी आिाज़ बिलकर और अलग-अलग धितनयों में बोलें। अपने बच् चे के 
नजदीक जाएं। भभनन-भभनन उतार-चढाव वाले वाकय उससे बोलें : सामानय आवाज़ 
में, ऊंची आवाज़ में, नीची आवाज़ में, िुसिुसात ेहुए, नाक से ननकाली आवाज़ 
में, आदद। देखें फक बच् चा भी आवाज़ें ननकालने की कोभिि करता है या नहीं।

सपष्टीकरण — बच् चा आपकी आवाज़ सुनने में ददलचसपी ले रहा है और भाषा से 
जुडी धवनन की जानकारी ले रहा है।

अपने बच् चे की िरफ से बोलें। जब भी आप अपने बच् चे के साथ कोई काम करें 
(डायपर बदलना, सतनपान करवाना, आदद), तो कलपना करें फक आप बच् चे हैं 
और उसकी तरि से बात करें : ''मुझ ेअब ठंड लग रही है,'' ''मैं मममी के सवेटर 
से चचपके रहना चाहता हंू,'' आदद।

सपष्टीकरण — आप अपने बच् चे के 
संकेतों को समझना और उसकी 
प्रनतफरियाओ ंके प्रनत अचधक 
संवेदनिील होना सीख रहे हैं।

(Ilustration of newborn, awake, looking 
face-to-face parent approx. 30 cm away
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गतिविधियां

आिका बच् चा कया कर सकता है
•  वह अवधक बार मसुकराता ह ैऔर हसंता ह।ै
•  वह अिना नाम बुलाने िर प्वतकक्या करता ह।ै
•  उतिेवजत होने िर वह अिने हाथ और िैर वहलाता ह।ै
•  वह वववभन्न तरीकों से कदखाता ह ैकक वह थक गया ह ै: तयोररयां चढ़ाकर, दसूरी तरि 

दखेकर, मुंह बनाकर, लात मारकर, अिनी िीठ को मोडकर, रोकर, आकद।
•  वह अिने िसंदीदा लोगों को दखेना और उनके साथ रहना चाहता ह।ै
•  वह िररवचत आवाज़ों की तरि अिना वसर घुमाता ह।ै
•  वह बात करने वाले व्यवक्त के चेहरे को दखेता ह।ै
•  आइने में अिनी छवव दखेकर वह प्वतकक्या करता ह ैऔर 

मुसकराता ह।ै
•  वह कुछ वमनट तक अिने आि चीजों 

से खेल सकता ह।ै
•  उकता जाने िर वह रोने लगता ह।ै
•  आम तौर िर सांतवना दनेे िर वह 

रोना बंद कर दतेा ह।ै

आि कया कर सकते हैं
•  अिन ेबच् चे को सतनिान करवाना जारी रखें।
•  अिने बच् चे की वनगाह और मुसकान का जवाब दें।
•  अिने बच् चे के साथ खेलते या बात करते समय सीधे उसकी तरि दखेें।
•  अिने बच् चे से बातें करें और उसके साथ िढ़ें।
•  जब आिका बच् चा रोए तो उसे उठाएं।
•  यकद आिके बात करने िर आिका बच् चा आवाज़ वनकाले, तो वह कुछ कहना चाहता ह।ै 

उसकी बात का जवाब दें।
•  यकद आिका बच् चा मुंह िेर ले, तो या तो वह उस गवतवववध को नहीं करना चाहता जो आि 

करवाना चाहते हैं या वह थक गया ह।ै उसका इशारा समझें: या तो अिनी गवत धीमी कर लें 
या वह गवतवववध बंद कर दें।

•  यकद आिके बच् चे को चोट लगी हो, वह बीमार हो या डरा हुआ हो तो उस ेतरंुत गोद में ल ेलें।
•  आिको बच् चों के जो गाने मालूम हों उनहें गाएं।
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4-6 महीने अपने बच् चे की माललश करें। उसे जमीन पर फकसी आरामदेह सतह पर भलटाएं। 
वह पीठ या पेट के बल लेट सकता है, या यदद आप पीठ को सहारा दें तो 
वह बठै भी सकता है। ऐसा तब करें जब दो आहारों के बीच के अतंराल में 
बच् चा जगा हुआ हो। सधे हाथों से उसकी माभलि करें ताफक उसे गुदगुदी या 
चचढ न मचे। फकसी वेजजटेबल या वनसपनत-आधाररत तले का प्रयोग करें। उसके 
िरीर के ववभभनन अगंों की हलके-हलके माभलि करें और उसकी प्रनतफरियाओं पर 
धयान दें: उसे कया अच््ा लगता है? उसे कया अच््ा नहीं लगता है? अपने 
बच् चे को नम्म आवाज़ में बताएं फक आप कया कर रहे हैं। 

वयाखया — आपके बच् चे को सुकूनदायक िारीररक संपक्म  भमलता है, वह इस 
बात को बताता है और आप इस बात को और अच््छी तरह समझत ेहैं फक उसे 
कया अच््ा लगता है और वह इसे कैसे वयक्त करता है। 

अपने बच् चे के साथ हिाई जहाज़ खेलें। उसे कमर से पकडकर धीरे से हवा 
में उठाएं और उसके चेहरे की ओर देखकर मुसकुरात ेरहें। उसे ववभभनन तरीकों 
से घुमाएं और उनके बारे में अपने बच् चे को बताएं: ऊपर जाना, नीचे जाना, 
उडना। आपके बच् चे के संकेतों को गौर से देखें जो वह यह बताने के भलए 
देता है फक वह खेल जारी रखना चाहता है या नहीं (रोना, माता/वपता को दरू 
धकेलना, कसमसाना, आदद) और उसकी इच््ा के अनुसार चलें।

वयाखया — आप अपने भिि ुके सकेंतों और उन पर प्रतयतु्तर देने के ढंग से 
पररचचत हो रहे हैं, और साथ ही उसकी मासंपेभियों को भी ववकभसत कर रहे हैं।

अपने लशशु के साथ आकारों और अलग-अलग पिाथथों से बनटी चटीज़ों को जानें 
अपने भििु के भलए कई प्रकार की सुरक्षित वसतुएं इकट्ा करें जजनके आकार 
और सतहें अलग-अलग तरह की हों (मुलायम, सखत, रूखी, आदद)। उसे ये 
एक-एक करके दें, बताएं फक ये वसतुएं कया हैं और उसकी प्रनतफरियाओं को 
गौर से देखें। आप उसे इन वसतुओ ंको अपने हाथों, मुं ह, पांवों, गालों आदद से 
्ूने दे सकत ेहैं। उसे हर वसतु को अच््छी तरह देखने का समय दें और जब 
भी भििु थकान के चचनह प्रदभि्मत करे तो वह गनतववचध रोक दें। 

वयाखया — आप अपने भििु के इन संकेतों को समझना िुरू कर रहे हैं फक 
उसे कोई चीज़ अच््छी लगती है या नहीं। उसे भी नई चीज़ों का पता लगाने में 
मज़ा आ रहा है।
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गतिविधियां

आिका बच् चा कया कर सकता है
•  उस ेदसूरे बच् चों को दखेन ेमें मज़ा आता ह।ै वह कूजन करके और मसुकुराकर दसूरे बच् चों का 

धयान आकृष्ट करन ेकी कोवशश करती ह।ै
•  वह अलग-अलग आवाज़ें वनकालना शुरू कर रही ह:ै '' बा, टा, डा, मा''।
•  आिकी बच् ची इधर-उधर घूमना शुरू कर रही ह ैऔर अिने आसिास की चीजों को दखे 

सकती ह।ै 
•  वह गोदी में लेने के वलए अिनी बांहें उठाती ह।ै
•  आिकी बच् ची अजनवबयों के मुकाबले आिको िसंद करती ह ैऔर आिके जाने िर प्वतकक्या 

करती ह।ै
•  उसे वनयवमत कदनचया्ट अच्छी लगती ह।ै
•  वह अिनी ज़रूरतें बताने के वलए आवाज़ों का इसतमेाल करती ह।ै
•  आिकी बच् ची को जो चीज़ें अच्छी लगती हैं उनके वलए कुछ शबद िहचान सकती ह:ै मममी, 

डडैी, टेडी, आकद।
•  आिकी बच् ची बलैंकेट या अिना वप्य वखलौना हाथों में लेने िर शांत हो सकती ह।ै

•  वह कोई िररवचत आवाज़ सुनकर या ककसी िररवचत व्यवक्त को दखेकर शांत हो सकती ह।ै

आि कया कर सकते हैं
•     अिनी बच् ची को धयान स ेदखेें ताकक आि उसके सकेंतों को समझ सकें । जब भी वह तयैार हो 

और उसकी कदलचसिी लग ेतो उसके साथ खलेें। उसके इशारों के अनसुार चलें।
•   अिनी बच् ची के वबन-बोले व्यवहार (अिनी बांहें उठाना, मुसकुराना, टांगें चलाना, अिनी 

बांहों और टांगों को कडा कर लेना, आकद) िर धयान दें।
•   जब भी आिकी बच् ची अिनी बांहें उठाए तो उसे गोद में उठा लें।
•   उसे गीत गाकर सुनाएं, ककताबें िढ़कर सुनाएं और हलकी आवाज़ में बातें करें।
•   अिने िाररवाररक जीवन को इस तरह व्यववसथत करें ताकक आिकी बच् ची को एक 

िूवा्टनुमावनत रुटीन वमल सके: खाना, खेल, नहाना, सोना आकद।
•    जब भी आिको अिनी बच् ची को छोडकर जाना हो, तो जाते समय और लौटकर उसे गले 

लगाएं। शांत रहें और उसे अिनी भावनाओं को वनयवंत्रत करने और यह समझने में मदद करें 
कक आि लौटकर आएंगे।

•   आिकी बच् ची जब भी खुद को आराम िहुचंाना चाह,े तो उसे ऐसा करने दें (अिना अंगूठा 
चूसना, अिने िसंदीदा बलैंकेट को थामना, आकद)। 

•   अिनी बच् ची को सतनिान कराती रहें।
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ऐसे सटीिे-सािे खेल खेलें जजनमें आप अपने बच् चे की हरकिों की नकल करें। 
उदाहरण के भलए, अगर वह ताली बजाए या मुंह से या झुनझुने से आवाज़ करे, 
तो आप भी ऐसा ही करें। उसे खेल िुरू करने दें लेफकन आप भी उसे िुरू करने 
की कोभिि कर सकत ेहैं।

वयाखया — आपका बच् चा सीख रहा है फक वह अपनी हरकतों से अपने आसपास के 
माहौल को ननयंत्रित कर सकता है। वह देखता है फक आप संपे्रवषत (कमयुननकेट) 
करने के उसके प्रयासों का प्रतयुत्तर देत ेहैं। वह सपें्रवषत (कमयुननकेट) करने के बारे 
में सीख रहा है।

अपने बच् चे के साथ िाक-झांक का खेल खेलें। आप उसके सामने बठैकर अपना 
चेहरा हाथों से ्ुपा और फिर ददखा सकत ेहैं। आप अपने चेहरे को तौभलए से भी 
ढंक सकत ेहैं। फिर आप उसे थोडा सा हटाकर फिर से सामने आ सकत ेहैं। आप 
उसके फकसी वप्रय खखलौने के साथ भी ऐसा कर सकत ेहैं।

वयाखया — आपका बच् चा समझने लगा है फक जब वह चीजों और लोगों को नहीं 
देखता है तब भी वे मौजूद रहती हैं। वह आपके चेहरे और अपने वप्रय खखलौनों को 
देखने का आनंद भी ववकभसत कर रहा है जजससे उसे सुकून भमलता है। आपका 
बच् चा सीख रहा है फक आप हमेिा वापस आ जाएंगे।

अपने बच् चे के सामने आईना रखें। पहले उसे खुद को देखने और यह समझने 
की कोभिि करने दें फक कया हो रहा है। आईने में ददख रहे बच् चे को उसका नाम 
लेकर पुकारें। फिर आप उसे उसके िरीर के अगं, जसेै उसके हाथ, उसकी नाक, 
उसकी आखंें आईने में ददखा सकत ेहैं।

वयाखया — आपका बच् चा अपने िरीर को जानने की िुरुआत कर  
रहा है। वह सीख रहा है फक आईने में  
वह अपने िरीर के जजन  
अगंों को देख सकता  
है वे उसी के हैं।

7-9 महीने
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गतिविधियां

आिका बच् चा कया कर सकता है

•  वह दसूरों की नकल करता ह।ै

•  वह नए वखलौनों के बारे में उतसुक रहता ह ैऔर उसे जो चावहए उसकी ओर इशारा कर सकता 
ह।ै

•  वह खुशी, बेचैनी, उदासी, आकद अनेक भावनाओं को व्यक्त कर सकता ह।ै

•  वह ऐसी हरकत शुरू कर सकता ह ैजो दसूरों को प्भाववत करती ह,ै जैसे उनहें हसंाना।

•  वह अिने वप्य लोगों से अलग ककए जाने िर तनाव के वचनह कदखा सकता ह।ै 

•  जब वह ककसी वसथवत को लेकर अवनवचित होता ह ैतो अिने माता-विता के साथ दशृय या 
शारीररक सिंक्ट  तलाशता ह।ै 

•  जब उसके ककसी वखलौने को कोई लेता ह ैतो वह प्वतकक्या करता ह ै।

•  वह िपिी लेने, गले लगाने और मुसकुराने के द्ारा से्ह कदखाता ह।ै

आि कया कर सकते हैं

•  उस ेसरुवषित माहौल प्दान करें।

•  अिने बच् चे के साथ खेलें, उसे ककताबें िढकर सुनाएं और गीत गाकर सुनाएं।

•  समझने की कोवशश करें कक जब आिका बच् चा रोता, मुसकुराता, कुछ बोलने की कोवशश करता 
या दसूरी ओर मुड जाता ह ैतो वह कया चाहता ह।ै

•  अिने बच् चे को अिनी भावनाएं शबदों में बताने में मदद करें: खुश, उदास, गुससा, आकद। 

•  गुदगुदाने, हसंने और खेल खेलने के द्ारा रोजमरा्ट के कामों को अवधक आनंददायी बनाएं।

•  चलने-किरने, खड ेहोने और िनलीचर िकडकर खड ेहोने की अिने बच् चे की कोवशशों को 
प्ोतसावहत करें।

•  अिने बच् चे को बताएं कक आि साथ-साथ कया करने जा रह ेहैं: खाना खाना, बाहर घूमने जाना, 
नहाना आकद। इससे उसे अिनी कदनचया्ट में सुरवषित महसूस करने में मदद वमलेगी।

•  जब ज़रूरी हो तो अिने बच् चे के वलए सिष्ट सीमाएं तय करें। ऐसा करने के वलए आि प्वतबंवधत 
चीजों से उसका धयान हटा सकते हैं, खतरनाक वसतुओं को हटाने के वलए उसके आसिास की 
जगह को व्यववसथत कर सकते हैं और अिने बच् चे को कदखा सकते हैं कक आि कैसा व्यवहार 
चाहते हैं (सकारातमक अनुशासन वाले खंड को दखेें)।

•  अिने बच् चे को सतनिान कराना जारी रखें।
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Illustration of a baby in its mother’s arms being handed over to another woman. 
Grand-mother? The baby is holding a blankie

10-12 महीने
अपने बच् चे के साथ जानिरों के बारे में कोई ककिाब पढ़ें। इस उम्र में आपके 
बच् चे के भलए िबद बोलना कदठन हो सकता है, लेफकन वह आवाज़ों की नकल 
कर सकता है। जानवरों की तसवीरों को देखें और जानवरों की आवाज़ें ननकालें। 
उनहें दोहराने की अपने बच् चे की हर कोभिि को प्रोतसादहत करें। आप सटफड या 
पलाजसटक के जानवरों का इसतमेाल करके भी यह गनतववचध कर सकत ेहैं।

वयाखया — आपका बच् चा कु् आवाज़ें ननकालकर आपके साथ संचार करना सीख 
रहा है, जो आगे चलकर भाषा का रूप ले लेता है। 

अपने बच् चे से अलग होने की उसे आिि डालें। अपने बच् चे को बताएं फक आप 
जा रही हैं और फिर वापस आएंगी। उसे बताएं फक इस दौरान कौन उसकी 
देखभाल करेगा। जजस दौरान आप दरू हों तो उसे कोई पसंदीदा चीज़ देकर जाएं। 
जाने से पहले उसे गले लगाएं और पपपी  
दें। अपने बच् चे को कु् भमनट तक ्ोडें  
और फिर वापस आ जाएं। समय की  
अवचध धीरे-धीरे बढात ेहुए इस  
गनत ववचध को दोहराएं लेफकन जाने  
का ढरा्म वही रखें।

वयाखया — बच् चा यह सीख रहा है  
फक जब भी आप जाएंगी तो हर बार 
वापस आ जाएंगी। माता-वपता के दरू  
रहत ेसमय बच् चे की देखभाल करने  
वाले वयक्क्त से उसे सुकून भमल सकता  
है। वह ज़रूरत होने पर खुद अपने को  
सुकून देना भी सीख रहा है। 

ककसटी अनय बच् चे के साथ मुलाकाि की वयिसथा करें। बच् चों को इस तरह 
बठैाएं फक वे एक-दसूरे को देखें और फकसी भी रूप में संचार को प्रोतसादहत करें: 
मुसकान, आवाज़ें, हंसना। अलग-अलग उतपे्ररक चीजों जसेै संगीत, खखलौने, लोग 
आदद के जुडने पर बच् चों की प्रनतफरियाओं पर गौर करें।

वयाखया — आपका बच् चा दसूरों के साथ संचार करना और अपनी सामाजजक 
ज़रूरतों के भलए केवल आप पर ननभ्मर नहीं रहना सीख रहा है।
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गतिविधियां

आिकी टॉडलर कया कर सकती है

•  आिकी टॉडलर को अिन ेआसिास की जगहों की खोजबीन करन ेमें मज़ा आता ह।ै

•  वह ''हां'' और ''नहीं'' जैसे कुछ शबद कहना शुरू कर रही ह।ै

•  वह नए लोगों के बारे में उतसुक रहती ह ैऔर उसे उनके बारे में कुतूहल होता ह।ै 

•  उसमें आतमववश्ास ववकवसत हो रहा ह।ै

•  आिकी टॉडलर अिने आि खेल सकती ह।ै

•  उसे कदनचया्ट में बदलाव अच्छा नहीं लगता।

आि कया कर सकती हैं

•  अिनी टॉडलर को सरुवषित ढंग स ेखोजबीन करन ेदें।

•  जब उसे दलुार दनेे की ज़रूरत हो तो वहां रहें और अिना स्ेह कदखाएं।

•  अिनी टॉडलर को नयी खोजें करने का खेल वनददेवशत करने दें और साथ ही वह जो 
कुछ खोजती ह ैउसमें कदलचसिी कदखाएं।

•  अिनी टॉडलर से बात करें, उसे सुनें और प्तयुतिर दें।

•  अिनी टॉडलर को कुछ वमनटों तक अिने आि खेलने के वलए प्ोतसावहत करें।

•  उसे अलग-अलग भावनाएं प्दरश्टत करते हुए लोगों की तसवीरें कदखाएं और 
भावनाओं को बताने के वलए शबदों का प्योग करें।

•  जब भी आिको उससे दरू रहना हो प्सथान करने की रुटीन का िालन करें।

•  अगर कदनचया्ट में बदलाव होता ह,ै तो अिनी टॉडलर को बताएं कक कया 
होने वाला ह ैताकक वह अचानक न हो।
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लुका-तिपटी खेलें। अपने टॉडलर को खेल समझाएं और फिर सोिा या बेड के 
नीचे ्ुप जाएं, िुरू में उसके आसपास ही रहें। जब वह आपको ढंूढ ले, तो 
ददखाएं फक आप फकतने खिु हैं और उसे जोर से गले लगाएं।

वयाखया — यह गनतववचध सुरक्षित खोजबीन की उसकी ज़रूरत का समथ्मन 
करती है। आपके टॉडलर को आपके चले जाने का अभयास हो रहा है और 
वह आपको दबुारा देखकर खुि होता है।

अपने बच् चे को ककसटी नई जगह की खोजबटीन करने िें। उसे फकचन कबड्म, 
आलमारी या ऐसी नई चीजों से भरा बडा क्डबबा ददखाएं जो ्ोटे बच् चे के 
भलए सुरक्षित हैं।

वयाखया — आपका टॉडलर अपनी गनत से नई चीजों की खोज कर सकता है, 
और वह जानता है फक अगर उसे आपकी ज़रूरत होगी तो आप आसपास ही हैं।

उसे दिखाएं कक खखलौने को बांटकर कैसे खेलि ेहैं। अपने बच् चे को कोई 
खखलौना चुनने दें और अपने भलए भी एक खखलौना चुनें। उसके पास ही 
खेलें। कु् भमनट बाद, खखलौनों की अदला-बदली करने के भलए कहें। अगर 

बच् चा मना करता है, तो इनमें से चुनने का सुझाव दें: कु् भमनटों में 
खखलौने बदल लें, कोई दसूरा खखलौना सुझाएं या उसके खखलौने से साथ 
भमलकर खेलने का सुझाव दें।

वयाखया — टॉडलर यह सीख रहा है फक आरिामक हुए त्बना दसूरे बच् चों 
से अपनी इजच््त चीज़ें कैसे पाएं।

13-18 महीने



आिका टॉडलर कया कर सकता है

•  आिका टॉडलर खोजबीन करना और अिन ेआस-िास की दवुनया और लोगों को 
जानना जारी रखता ह।ै

•  वह दसूरों के प्वत ववववध प्कार की भावनाएं और व्यवहार प्दरश्टत करता ह:ै 
आक्ामकता, नखरे, काटना, गले लगना, हसंना, आकद।

•  आिका टॉडलर ''नहीं'' कहकर अिनी बात िर जोर दतेा ह।ै

•  वह दसूरे बच् चों के साथ-साथ खेलता ह।ै

•  वह कभी-कभी नए वयसकों के साथ वहचककचाता ह।ै

•  वह वयसकों के व्यवहार की नकल करना शुरू कर रहा ह।ै

•  वह बहुत से नए शबद सीख और इसतेमाल कर रहा ह ैजो उसे आिको समझने और 
अिनी ज़रूरतों को प्कट करने में मदद करते हैं।

आि कया कर सकते हैं

•  हालाकंक ऐसा लगता ह ैकक आिका टॉडलर सब कुछ खदु करना चाहता ह,ै किर भी 
उस ेसकूुन दने ेके वलए आिकी ज़रूरत होती ह।ै

•  अिने बच् चे के साथ खोजबीन का आनंद बांटें और उसके साथ िढ़ना, गाना और 
बातें करना जारी रखें।

•  उसे अिनी भावनाएं प्कट करने के ववकलिों के बारे में बताएं: ''अगर तुम ककसी से 
नाराज हो, तो आकर मुझे उसके बारे में बताओ।''

•  उसकी उतसकुता को प्ोतसावहत करें लेककन उसकी खोजबीन के वलए सुरवषित 
सीमाएं तय करें। उसके व्यवहार के वलए ऐसे सुसंगत वनयम लागू करें जो उवचत 
हों।

•  भावनाओं को दशा्टने वाली सरल तसवीरों का प्योग करें वजससे बच् चा उनहें िहचान 
सके।
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गतिविधियां

िसूरों की भािनाओं को समझना। कोई ऐसी फकताब लें जजसके पारिों में अनेक 
प्रकार की भावनाएं हों: गुससा, खुिी, उदासी, आदद। अपने टॉडलर के साथ 
वह फकताब पढें, और सावधानी से उसे समझाएं फक वे ऐसा कयों महसूस 
करत ेहैं। उससे पू े्ं  फक कया वह भी ऐसा ही महसूस करेगा।  

वयाखया — टॉडलर यह समझने लगा है फक फकस बात से दसूरे लोग खुि, 
उदास आदद महसूस करत ेहैं। 

मममटी और डडैटी की नकल करना। घरेलू गनतववचधया ंकरें और अपने टॉडलर 
को बच् चों के आकार के औज़ारों का इसतमेाल करके आपकी नकल करने के 
भलए प्रोतसादहत करें: बेलचे से बि्म  उठाकर िें कना, झाडू लगाना, चीज़ें उठाकर 
ले जाना, आदद। 

वयाखया — आप जो काम खदु कर रहे हैं वही काम उसे करने देकर आप उसमें 
ववश्ास प्रदभि्मत कर रहे हैं। इससे उसमें आतम-सममान ववकभसत हो रहा है। 

उन लोगों को पहचानना जजनहें िह जानिा है। अपने 
टॉडलर को उन लोगों की तसवीरें ददखाएं जजनहें 
वह अच््छी तरह जानता है (वह सवयं, माता-
वपता, दोसत, पडोसी)। उसे उन लोगों को 
पहचानने और उनके बारे में आपसे बात करने 
के भलए प्रोतसादहत करें।

वयाखया — वह जजन लोगों को जानता है उनहें 
पहचानना और उनका नाम लेना सीख रहा है 
और उनसे अपने संबंध के बारे में जान रहा है। 

19-24 महीने
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गतिविधियां

आिकी टॉडलर कया कर सकती है

•  आिकी टॉडलर सचंार (कमयवुनकेट) करन ेके वलए बहुत स ेशबदों का इसतमेाल कर रही ह।ै

•  वह मुसकुराती और हसंती ह।ै

•  कभी-कभी वह नए िररवेश में शमा्टती ह।ै

•  वह कालिवनक खेल और सरल खेल खेलना शुरू कर रही ह।ै

•  उसे दसूरों के साथ खेलना अच्छा लगता ह ैलेककन अब भी दसूरों के साथ वखलौने साझा 
करने में करठनाई होती ह।ै

आि कया कर सकते हैं

•   ऐस ेखलेों को प्ोतसावहत करें जो उस ेअिनी कलिनाशवक्त का प्योग 
 करन ेदते ेहैं और अनय खले वजनमें उस ेमज़ा आता ह।ै

•  ऐसे खेल खेलें वजनमें सब बारी-बारी से खेलते हैं, ताकक  
आिकी बच् ची को अिनी बारी का इंतज़ार करने में मदद वमले।

•  अिने टॉडलर को कोवशश करने और सिलता  
िाने के वलए प्ोतसावहत करें और  
उसकी प्शंसा करें।

•  अिनी टॉडलर को यह समझाएं कक  
कया होने वाला ह ैऔर कया हो रहा ह,ै  
इससे उसको आश्सत महसूस करने  
में मदद वमलेगी।

•  उसे वखलौना साझा करने के तरीके  
कदखाएं। 
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आईने िाला खेल खेलें। अपने टॉडलर के आमने-सामने बठैें । आपके बच् चे को 
आपके हाव-भाव और चेहरे की मुद्ाओ ंकी नकल करनी है। बारी-बारी से ऐसा 
करें जजससे फक फिर बच् चा चेहरे की मुद्ाओ ंकी िुरुआत करे।

वयाखया — वह दसूरों के फरियाकलापों, मुखमुद्ाओ ंऔर भावनाओ ंको समझना 
िुरू कर रहा है। बारी-बारी से ऐसा करने से उसे यह पता चलता है फक संचार 
(कमयुननकेिन) में दो लोगों के बीच आदान-प्रदान होता है। 

दिखािे का खेल। अपने बच् चे को ऐसी जसथनतयां बनाने के भलए प्रोतसादहत करें 
जजसमें उसे ददखावा करना है, जैसे चाय पीना, िोन पर बातें करना, गुक्ड या 
की देखभाल करना, कार की मरममत करना या लकडी का काम करना। 

वयाखया — वह अपनी कलपनािक्क्त और चीज़ों को करने का अपना ढंग 
ववकभसत कर रहा है। आपकी मदद से, वह यह भी सीख रहा है फक वह  
जो कु् कर रहा है और इसमें उसे जो मज़ा आ रहा है उसे िबदों में कैसे 
बयान करे।

संगटीि पर नतृय करें। संगीत के ऐसे दहससे चुनें जो ववभभनन प्रकार की 
भावनाएं वयक्त करत ेहैं: खुिी, उदासी, आश्चय्म। उनहें गाया जा सकता है या 
सीडी पलेयर या फकसी वाद्य यरंि पर बजाया सकता है।  अपने टॉडलर को 
संगीत द्ारा वयक्त ववभभनन भावनाओ ंके बारे में बताएं और उसके साथ संगीत 
पर नतृय करें। उसे समझने का मौका दें फक संगीत के साथ फकस तरह का 
नतृय फकया जाता है। 

वयाखया — टॉडलर वयवहार के साथ भावनाओं का संबंध जोडना सीख रहा है।

20-30 महीने
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गतिविधियां

आिकी टॉडलर कया कर सकती है

•  आिकी टॉडलर सवतंत्र रूि से खेल सकती ह।ै  

•  वह िररवचत िररवेश में अिने वप्य लोगों से अलग हो सकती ह।ै 

•  वह दसूरों के साथ साझा करना शुरू कर रही ह।ै 

•  वह दसूरों के प्वत अिनी भावनाएं प्दरश्टत कर रही ह।ै 

•  वह कई भावनाएं व्यक्त और समझ सकती ह:ै खुशी, उदासी, गुससा, डर, नचंता।  

आि कया कर सकती हैं

•   उस ेसवततं्र रूि स ेखलेन ेके वलए प्ोतसावहत करें। 

•  उस ेऐस ेखले खलेन ेके वलए प्ोतसावहत करें जो उस ेअिनी कलिनाशवक्त का प्योग करन ेदते ेहैं। 

•  उसे अिनी अनिुवसथवत के बारे में बताएं और यह बताएं कक उसकी दखेभाल कौन करेगा। 
इससे उसके वलए आिसे दरू रहना आसान हो जाएगा। उदाहरणों का प्योग करके उसे बताएं 
कक आि कब लौटेंगी (''तुमहारे सोने के बाद,'' 
''जब बाहर अंधेरा होगा'')।

•  आिको अिने कदन के बारे में बताने में 
उसकी मदद करें।

•  आिकी टॉडलर की भावनाओं और 
बेचैवनयों को सुनें और उन िर  
प्तयुतिर दें। 

•  उसे धीरज रखना वसखाएं। 
उदाहरण के वलए, अगर आि िोन 
िर बात कर रही हैं, तो ककसी 
संकेत से (जैसे उंगली कदखाकर) 
उसे जता दें कक आिको उसका 
खयाल ह ैलेककन उसे थोडा 
इंतज़ार करना होगा तभी 
आि उस िर धयान द े
सकें गी।
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भािनातमक जसथतियों की कलपना करें। सटफड जानवरों और गुक्ड यों 
का इसतमेाल करके ऐसी ्ोटी-्ोटी कहाननयां बनाएं जो अलग-अलग 
जसथनतयों और भावनाओं को दिा्मत ेहैं (बहसें, फकसी दोसत से अचानक 
भमली खुिी, माता/वपता से अलगाव, फकसी पाटटी में जाना, मामूली 
चोटें)। उसे कोई भूभमका दें और िाभमल लोगों की भावनाओ ंऔर 
वयवहारों के बारे में बात करने दें। 

वयाखया — टॉडलर खेल के जररए ववभभनन भावनाएं वयक्त कर सकता है 
और इन भावनाओ ंसे ननपटने के भलए वयवहार सीख सकता है। इससे 
उसे समसया हल करने में मदद भमलेगी।

उसके दिन की कहानटी। अपने टॉडलर को उन चीज़ों के बारे में बात 
करने का मौका दें जजनमें उसकी रुचच है या जो उसने ददन भर में कीं। 
सवाल पू्कर उसकी कहानी में ददलचसपी ज़ादहर करें।  

वयाखया — वह देख सकता है फक उसकी बातों में आपकी ददलचसपी है 
और वह आपसे और भी जयादा बातें करना चाहेगा। 

लमलकर कहातनयां बनाएं। अपने टॉडलर के वप्रय लोगों और सटफड 
जानवरों का प्रयोग करके कोई करलपननक कहानी सुनाएं। ''एक समय 
की बात है।'' फिर उसे कोई ्ोटी कालपननक कहानी सुनाने दें। 

वयाखया — इससे कलपनािक्क्त और संचार को प्रोतसाहन भमलता है। 

Ilustration of a parent talking with a 2.5 year old child a father with a �a�y carrier

31-36 महीने
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अिने टॉडलर को सकारातमक ढंग से अनुशावसत 
करना 
छोटे बच् चों को समूह में रहने और सुरवषित ढंग से खोजबीन करने के वनयम सीखने 
िडते हैं। माता/विता के रूि में, कभी-कभी आिको उनके रहने के सथान को वनयंवत्रत 
करना िडता ह ैऔर उनहें कदखाना िडता ह ैकक कौन-सा व्यवहार सबसे उवचत ह।ै 

छोटे बच् चों के कोई बुरे इराद ेनहीं होते और वे बस वही करते हैं जो सवाभाववक तौर 
िर उनके मन में आता ह:ै चीज़ों को अिने मुंह में डालना, अिने आसिास खोजबीन 
करना और िरेशान होने िर रोने लगना। समसयाओं से बचने के वलए, छोटे बच् चे के 
िररवेश को वनयंवत्रत करने से शुरू करें:  

	 •   भौवतक सथान को व्यववसथत करें। खतरनाक वसतुओं को हटा दें, उन जगहों के 
दरवाज़ों को बंद कर दें जहां उसे नहीं जाना चावहए, अवरोधों का इसतेमाल 
करें, आकद। 

	 •  प्वतबवंधत चीज़ों से अिनी टॉडलर का धयान बंटाएं। उदाहरण के वलए, अगर 
वह ककसी अनवुचत चीज़ की ओर बढ़ रही ह ैतो उसे कोई सुरवषित वखलौना दें 
या गवतवववधयां बदल दें। 

	 •  सुसंगत रहें: वनयम हमेशा एक जैसे रहने चावहए, चाह ेमाता-विता में से कोई 
भी बच् चे की दखेभाल कर रहा हो। अगर संभव हो, तो िहले से आिस में 
सहमवत बना लें। 

	 •  एक तय रुटीन का िालन करें। अगर बच् चे को िहले से मालूम हो कक कया 
होने वाला ह ैतो बदलाव में उसे आसानी होगी। 

	 •  बुरे व्यवहार से मना करने के बजाय अच्छे व्यवहार को प्ोतसावहत करें: ''उसे 
न करो'' के बजाय ''यहां आकर किड ेधोने में मेरी मदद करो''; ''वचललाओ 
नहीं'' के बजाय ''धीरे से बात करो''। 

	 •  उसे ऐसी सामवग्यों का इसतेमाल करने दें वजनहें हाथ में वलया जा सकता हो 
(पलावसटक की पलटेें, ढक्कन, सॉसिैन, वॉशकलोद आकद)। सुवनवचित करें कक ये 
वसतएंु सुरवषित हैं। 
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लेककन यह महतविूण्ट ह ैकक जब ज़रूरी हो तो बच् चा अिनी भावनाएं व्यक्त कर सके। कुछ 
सुझाव इस प्कार हैं:

	 •   उसकी भावनाओं को सवीकार करें। अगर वह रो रहा ह ैया गुसस ेमें नखरा कर रहा 
ह,ै तो िहले यह समझने से शुरू करें कक वह इस तरह से कयों व्यवहार कर रहा ह।ै 

	 •  अिने बच् चे को बताएं कक आि उसकी िरेशानी को समझते हैं: ''मैं समझ रही ह ं
कक तुम इसवलए िरेशान हो कयोंकक सोने का समय हो गया ह।ै'' ''मैं जानती ह ंकक 
तुम इसवलए नाराज़ हो कयोंकक उसने तुमहारा वखलौना ले वलया।'' 

	 •  इस बारे में सिष्ट रहें कक कौन-सा व्यवहार अनवुचत ह।ै उदाहरण के वलए, उसे 
बताएं कक वनराश या नाराज होने िर चीज़ें िें कना उवचत नहीं ह।ै 

	 •  उसके वलए उवचत व्यवहार का मॉडल िेश करें। उससे िूछें कक कया वह अिने 
बलैं केट के साथ कुछ वमनट के वलए बैठना चाहता ह,ै उसे वखलौना बांटना वसखाएं, 
उसके उवचत अनुरोधों िर स्ेहिूव्टक प्वतकक्या दें, आकद। 

आिकी भावनाएं भी महतवूिण्ट हैं! आिके टॉडलर के साथ करठन िलों के दौरान आिकी 
मदद के वलए कुछ सुझाव इस प्कार हैं:

	 •     अिनी आवाज़ को शांत लेककन दढृ़ रखें। 

	 •   अिने बच् चे को बताएं कक उसका व्यवहार आिमें कया भावनाएं उतिन्न करता ह:ै 
''जब तुम वचललाते हो, तो मेरे वलए यह समझना मुवशकल हो जाता ह ैकक तुम 
मुझसे कया कह रह ेहो,'' या ''जब तुम वाकई नाराज़ होते हो, तो मैं तुमसे बात 
करके यह समझ नहीं िाती कक कया ककया जाए।'' 

	 •   अगर आि में से कोई (या दोनों!) नाराज़ ह,ै तो उस िर बात करने से िहले शांत 
हो जाने का इंतज़ार करें।

	 •   अगर आि बहुत नाराज़ हैं, तो बच् चे को सुरवषित सथान में रखें और प्तयुतिर दनेे से 
िहले किर से वनयंत्रण प्ाप्त करें। अगर हो सके तो अलग कमरे में चले जाएं। 

	 •   यह न भूलें कक आिका बच् चा आिकी नकल करने की कोवशश करेगा: अगर आि 
जलदी नाराज़ होते हैं, तो वह भी ऐसा करना सीखेगा।

	 •   आिकी प्वतकक्याएं और व्यवहार हमेशा िरफेकट नहीं होंगे, लेककन यह समझने 
की कोवशश करें कक कया हुआ था और अिनी गलवतयों से सीखने की कोवशश करें।
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गोद लेना
संभवत: आि जलदी ही अिने गोद वलए हुए बच् चे से ''पयार करने लगेंगे,'' खासकर 
अगर वह बच् चा एक वशशु ह।ै लेककन ''अटैचमेंट'' शबद कुछ अलग चीज़ ह,ै कयोंकक 
इसका वनवहताथ्ट ह ैकक बच् ची में अिने गोद लेने वाले माता-विता में ववश्ास ववकवसत 
होता ह।ै जब उसे अिने माता-विता की ज़रूरत होगी तो कया वे हमेशा उसके वलए 
मौजूद होंगे?

अटैचमेंट सृवजत करने के वलए ककसी वशशु के िहले महीने बहुत महतविूण्ट होते हैं। 
गोद लेने में, माता-विता हमेशा यह नहीं जानते कक गोद लेने से िहले बच् ची के 
दखेभाल की गुणवतिा कैसी थी। हो सकता ह ैकक वशशु िहले उिेवषित रह ेहों और 
ववश्ास ववकवसत करने के वलए उनहें ववशेष दखेभाल की ज़रूरत िडगेी। कुछ मामलों 
में, कभी-कभी असवीकृवत के अनुभव के कारण टॉडलर माता-विता में से ककसी एक के 
स्ेह को असवीकार कर दतेे हैं।

कुछ गोद वलए गए बच् चों में शारीररक अशक्तताएं, व्यवहार संबंधी ववकार या िेटल 
अलकोहल सिेकरिम वडसऑड्टर (FASD) हो सकता ह,ै और उनहें बहुत ववशेष दखेभाल 
की ज़रूरत िडगेी। ऐसे मामलों में, उवचत िेशेवर सलाह ज़रूर लें। 

लेककन बच् चों को अटैचमेंट की कुदरती तौर िर ज़रूरत होती ह ैऔर वे इस ज़रूरत को 
िूरा करने की को वशश करेंगे। 

कुछ सुझाव इस प्कार हैं। जैसा कक आि दखेेंगे, इनमें से कुछ सभी बच् चों िर लागू 
होते हैं, चाह ेवे गोद वलए गए हों या नहीं:

आप्वासन और िररवारों का अलगाव 
कनाडा में आप्वासन के कारण, कभी-कभी िररवार कुछ समय के वलए अलग हो जाते 
हैं। माता-विता में से एक या दोनों लंबे समय के वलए अिने बच् चों से अलग हो सकते हैं, 
संभवत: उनहें दादी-नानी जैसे दखेभालकता्टओं के िास छोडकर। अलगाव की यह अववध 
बच् चों और उनके िररवारों के वलए करठन हो सकती ह।ै कुछ सुझाव इस प्कार हैं:

	 •  माता-विता को यथासंभव अिने बच् चों के सिंक्ट  में रहना चावहए (जैसे: िोन काल, 
दखेरेख में इंटरनेट संचार आकद)।

	 •  अिने समुदाय में ऐसी ही वसथवत में रह रह ेअनय माता-विता से बात करें। आि 
उनके अनुभवों से सीख सकते हैं और एक-दसूरे को सहारा द ेसकते हैं। 

	 •  जब आि किर से अिने बच् चों से वमलें, तो अटैचमेंट बनाने के वलए ज़रूरी समय 
वबताने के वलए तैयार रहें। इस िुवसतका में गोद लेने से संबवंधत अनुभाग से कुछ 
ववचार वमल सकते हैं।
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Illustration of a parent explaining to a 
child an inappropriate behaviour – 
perhaps near a broken household item, 
for example
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	 •  अिने बच् चे के सकारातमक व्यवहार िर ज़ोर दें और जो वह कर सकता ह ैउसके 
वलए उसकी सराहना करें। 

	 •  खेल खेलें और ऐसी गवतवववधयां करें वजनमें आिके बच् चे के साथ आमने-
सामने का संिक्ट  ज़रूरी हो, जैसे नकल करना, ताक-झांक, उसके बालों में कंघी 
करना, और आंख मारने का खेल खेलना। उसे सीधे आिकी ओर दखेने के वलए 
प्ोतसावहत करें। 

	 •  जब भी आिका बच् चा गुससा और नखरा करे, तो ककसी शांत जगह में कुछ िल 
तक उसके िास बैठकर उसे शांत करें और सुकून िहुचंाएं। अगर वह आिके 
प्यासों का ववरोध करता ह,ै तो उसे कुछ समय दें। सबसे महतविूण्ट बात यह ह ै
कक वह जानता ह ैकक उसकी ज़रूरतों को िूरा करने के वलए आि मौजूद हैं। 

	 •  अगर आिके छोटे बच् चे को मावलश कराना अच्छा लगता ह,ै तो उसकी वनयवमत 
मावलश करें। 

	 •  अिने बच् चे को अिने बेडरूम में सुलाएं, खासकर अगर वह बहुत छोटा ह।ै 

	 •  ऐसा संगीत, ककताबें और वखलौने चुनें वजनसे आि अिने बच् चे को िररवचत 
कराना चाहेंगे। 

	 •  अिने बच् चे को पयार दनेे िर धयान दें, अगर वह बदले में पयार न द ेतब भी। 

	 •   अगर आि ऐसा व्यवहार दखेें जो अनय बच् चों से कािी अलग हो तो मदद 
लेने के वलए उिलबध सामावजक और सामुदावयक सेवाओं का प्योग करने में 
वहचककचाएं नहीं।
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	 •   अिने बच् चे के अतीत के बारे में यथासंभव जयादा से जयादा जानकारी िाने की 
कोवशश करें ताकक आि उसकी ज़रूरतों को समझ सकें । 

	 •    अिनी बच् ची को अकसर गोद में लें। उसे सुरवषित महसूस होने की ज़रूरत 
होती ह।ै अगर वह वशशु ह,ै तो बेबी कैररयर का प्योग यथासंभव अवधक से 
अवधक करें। 

	 •    अिनी बच् ची को और उसकी ज़रूरतों तथा प्वतकक्याओं को जानने का समय 
वनकालें।

	 •    अिनी बच् ची को वबलकुल सिष्ट रुटीन प्दान करें ताकक वह यह नचंता न करे 
कक अब कया होने वाला ह।ै उसे बताएं कक आगे कया होने वाला ह।ै 

	 •    अिनी बच् ची की ज़रूरतों िर ततिरता से और हमेशा एक ही तरह से  
प्तयुतिर दें।

	 •    यह बेहतर होगा कक माता-विता ही मुखय दखेभालकता्ट और बच् ची को 
गोद में लेने वाले हों, खासकर िहले कुछ महीनों में। बच् ची की दखेभाल से 
संबंवधत अनय कामों में आिकी मदद करने के वलए ररशतेदारों और दोसतों को 
प्ोतसावहत करें और इसकी वजह बताएं। 

	 •    जब आि बच् ची को बोतल से दधू विला रही हों, तो उसे अिने शरीर के 
वबलकुल िास रखें, मानो आि उसे सतनिान करा रही हों।

	 •   उसे सुखद, शांत माहौल प्दान करें और ऐसा िौवष्टक भोजन दें जो उसे अच्छा 
लगता ह।ै 

	 •  जब आि अिने बच् चे का धयान अिनी ओर खींचें, तो सुवनवचित करें कक वह 
मुसकान या गले लगाने के साथ हो। 

	 •  हर समय शांवत से बोलें, उस समय भी जब आि अिने टॉडलर को अनुशावसत 
करना चाहते हों। 
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अलगाव और तलाक 
जब बच् चे छोटे होते हैं, तो दिंवत के अलग हो जाने से िाररवाररक वसथवत करठन हो जाती 
ह।ै अलगाव और तलाक के मामले में ववशेषज्ों की राय अलग-अलग ह।ै कुछ का मानना ह ै
कक अटैचमेंट िर असर िडता ह ैजबकक कुछ को लगता ह ैकक ऐसा होना ज़रूरी नहीं ह।ै 

माता-विता की दखेभाल की गुणवतिा और िररवेश की गुणवतिा अलगाव और तलाक के 
दीघ्टकावलक प्भावों में अहम भवूमका वनभाते हैं। आदश्ट रूि में, बच् चे को माता और विता 
के साथ वनयवमत रूि से िया्टप्त समय वबताने का मौका वमलना चावहए। 

अलगाव की करठनाइयों को आसान करने के वलए कुछ सुझाव इस प्कार हैं:

	 •  जब आिको ककसी समसया िर बात करनी हो, तो बच् ची के सामन ेऐसा न करें,  
चाह ेउसकी उम्र जो भी हो।  

	 •  बच् ची के सामने अिने िूव्ट-िाट्टनर की बुराई न करें। 

	 •  अिनी बच् ची की ज़रूरतों िर स्ेहिूव्टक और सुसंगत रूि में धयान दतेे रहें। 

	 •  अगर आिकी बच् ची के जीवन में नए लोग हों (दादा-नाना, कोई नया िाट्टनर, 
वमले-जुले िररवार में भाई या बहन), तो सुवनवचित करें कक वे उसकी दखेभाल करें 
इससे िहले आि उसे उन लोगों को जानने का समय दें। 

	 •  आिका मानवसक सवास्थय महतविूण्ट ह ैऔर आिके नज़दीक रहने वाले लोगों को 
आिकी मदद करनी चावहए ताकक आि अिने बच् चे के साथ सकारातमक संबंध 
बनाए रख सकें । 

	 •  अगर आि और आिके िूव्ट-िाट्टनर को आिके बच् चे की दखेभाल िर सहमवत बनाने 
में िरेशानी हो रही ह,ै तो ककसी ऐसे िेशेवर या दोसत की सेवाएं लेना मददगार हो 
सकता ह ैवजस िर माता-विता दोनों ववश्ास करते हों। 

	 •  अिने िूव्ट-िाट्टनर के साथ संचार करने का ऐसा तरीका तय करें जो आि दोनों 
के वलए सुववधाजनक हो: ईमेल, टेवलिोन संदशे, बच् ची के साथ आने-जाने वाली 
नोटबुक, बच् ची के सो जाने के बाद शाम को िोन कॉल, आकद। 

	 •  अिनी बच् ची को सवाल िूछने का अवसर दें। 

	 •  दसूरे माता/विता के बारे में नकारातमक रटपिवणयां ककए वबना वसथवत का िररचय दें 
और बयोरे वयसकों की बातचीत के वलए रहने दें। 

	 •  सुवनवचित करें कक आिकी बच् ची अलगाव को लेकर अिराधबोध महसूस न करे। 

	 •  हर मामले में खुद से िूछें, ''मेरी बच् ची के वलए सबसे अच्छा वनण्टय कौन-सा ह?ै''

Illustration of a young child walking between two adults but holding the hand of 
only one, the other parent being a little further away
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ककसी न ककसी समय िर, शायद आिका बच् चा भी दखेभाल सेवाओं (चाइलडकेयर सरव्टसेज़) 
का इसतेमाल करेगा, घर िर या ककसी सेंटर में। 

कई अधययनों ने माता-विता और बच् चे के अटैचमेंट िर चाइलडकेयर के प्भाव को वनघा्टररत 
करने का प्यास ककया ह।ै इस ववषय िर वववशष्ट वनषकषषों तक िहुचंना करठन ह,ै लेककन ये 
कुछ नबंद ुहैं वजन िर साक्यों में सहमवत ह:ै

	 •    अगर आिका बच् चा चाइलडकेयर में जाने के बजाय आिके साथ रहना िसंद करता ह ै
तो यह सामानय बात ह।ै आिकी भवूमका यह ह ैकक इस अनुभव को सकारातमक बनाएं 
और अिने टॉडलर को आश्सत करें कक आि वािस आएंगे। 

	 •       आि वजन दखेभाल प्दाताओं के िास अिने बच् चे को छोडते हैं उनमें आिको ववश्ास 
होना चावहए। अगर आि इसके बारे में नचंवतत रहेंगे, तो आिका बच् चा आिकी बेचैनी 
को भांि सकता ह ैऔर इससे उसकी असुरषिा बढे़गी। 

	 •    बच् चे की दखेभाल बच् चे के ववकास में सकारातमक भवूमका वनभा सकती ह।ै दखेभाल 
की गुणवतिा मुखय कारक ह।ै 

बच् चे की दखेभाल अटैचमेंट को कैसे प्भाववत करती है

अच्छी गुणवतिा का चाइलडकेयर कया ह?ै यहां कुछ महतविूण्ट बातें दी गई हैं जो अिने 
बच् चे के सामावजक और भावनातमक ववकास के वलए सववोतिम चाइलडकेयर चुनने में 
आिकी मदद कर सकती हैं:

	 •  वशषिकों को छोटे बच् चों की वशषिा में प्वशषिण प्ाप्त होना चावहए, या, कम से 
कम,  उनके िास छोटे बच् चों के ऑबज़वदेशन, ववकास और दखेभाल में अच्छा-
खासा अनुभव होना चावहए। 

	 •  वशषिकों को धीरज और संवेदनशीलता का प्दश्टन करना चावहए और बच् चों के 
साथ सकारातमक ढंग से संचार करना चावहए। 

	 •   जगह सुरवषित, साि-सुथरी, पे्रक और खुशनुमा हो, िया्टप्त बडी हो और वहां 
सोने के वलए एक शांत  सथान हो। 

	 •   बच् चे खुश कदखने चावहए और यह लगना चावहए कक वे जो कर रह ेहैं उसमें उनहें 
मज़ा आ रहा ह।ै 

	 •   अगर कोई बच् चा ''नखरा करता'' ह ैया गुससा होता ह,ै तो वशषिक सकारातमक 
अनुशासनातमक उिायों का प्योग करते हैं।  

	 •   वशषिक और प्शासक वशषिक-बच् चा अनुिात के संबंध में कदशा-वनददेशों का िालन 
करते हैं। 

	 •  वहां एक रुटीन का िालन होता ह,ै िय्टवेषिण ककया जाता ह ैऔर सुसथावित 
गवतवववधयां हैं। 

ओंटेररयो में चाइलडकेयर के चुनाव के बारे में अवधक जानकारी के वलए, और आिके 
शहर में चाइलडकेयर सेंटस्ट की डायरेकटरी िाने के वलए, यहां जाएं:  
www.edu.gov.on.ca/childcare/index.html
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जब चीज़ें ठीक न हों
अगर आिको अिने बच् चे की ज़रूरतें खुद िर हावी महसूस हो रही हों, तो मदद िाने में 
वहचककचाएं नहीं। उदाहरण के वलए:
	 •   अगर आि अवसादग्सत या बहेद थके हुए महससू कर रह ेहों। 

	 •   अगर आि अिने बच् चे के साथ आनंद लेने में असमथ्ट हों।

	 •   अगर आि जयादा नाराज़ और वचडवचड ेहोते जा रह ेहों।

ये भावनाएं आिको अिने बच् चे के साथ सुकूनदायक अटैचमेंट ववकवसत करने से रोक 
सकती हैं। िहले अिने िररवार और दोसतों से सहारा िाने की कोवशश करें लेककन अिने 
डॉकटर, नस्ट या ककसी अनय सामुदावयक सेवा िेशेवर के साथ समसया िर चचा्ट करने 
में वहचकें  नहीं। आि ककसी भी समय टेलेहलेथ ओंटेररयो (Telehealth Ontario) को 
टेवलिोन कर सकते हैं (1 866 797-0000)। 

अटैचमेंट िरैेंटटंग कनाडा (Attachment Parenting Canada) संगठन इस ववषय िर 
एक अच्छी वेबसाइट उिलबध कराता ह ैwww.attachmentparenting.ca.

बच् चे के रूि में आिके अिने अनुभव 
भी आिके बच् चे के साथ आिके 
संबंध को प्भाववत कर सकते 
हैं। अगर अिने बचिन के बारे 
में आिकी शंकाएं हों, तो अिने 
हलेथकेयर प्ोफेशनल से इसके 
बारे में बात करें।
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वशशु मानवसक सवास्थय संवध्टन (Infant Mental Health Promotion)
''एक सरल उिहार: आिके बच् चे को सुकून दनेा'' (“A Simple Gift: 

Comforting your Baby”) शीष्टक एक वीवडयोटेि और उसकी सहयोगी 
िुवसतका ''माता-विता और अनय दखेभालकता्टओं के वलए माग्टदरश्टका'' (“Guide 

for Parents and Other Caregivers”) प्दान करती ह ैवजसमें माता-विता के 
साथ वशशु के अटैचमेंट के महतव के बारे में बताया गया ह।ै 
www.imhpromotion.ca/Resources/SimpleGift.aspx

ओंटेररयो अलली इयर सेंटस्ट (Ontario Early Years Centres) 
िूरे ओंटेररयो में ऐसी जगहें जहां माता-विता और दखेभालकता्ट अिने बच् चों के 
साथ अनेक काय्टक्मों और गवतवववधयों में भाग ले सकते हैं। 
www.ontarioearlyyears.ca

टेलेहलेथ ओंटेररयो (Telehealth Ontario)
एक मुफत, कॉवनफ डेंवशयल टेलीिोन सेवा वजस िर कॉल करके आि एक रवजसटड्ट 
नस्ट से सवास्थय संबंधी सलाह या सामानय सवास्थय जानकारी प्ाप्त कर सकते हैं।

1 866 797-0000

अवतररक्त मदद कहां िाएं
इस िुवसतका में सामानय जानकारी ह।ै यकद अिने बच् चे के बारे में आिकी कोई 
वववशष्ट शंकाएं हों, तो अिने डॉकटर से या ककसी साव्टजवनक सवास्थय नस्ट से उनके 
बारे में बात करें। 

अवधक जानकारी के वलए:

अटैचमेंट िैरेंटटंग कनाडा (Attachment Parenting Canada)
िैरेंटहुड के बारे में जानकारी और कनाडा के शहरों में अटैचमेंट सहायता समूहों के 
नलंक उिलबध कराता ह।ै
www.attachmentparenting.ca

एनसाइकलोिीवडया ऑन अलली चाइलडहुड डवेलिमेंट  
(Encyclopedia on Early Childhood Development) 
गभ्टधारण से लेकर छह वष्ट की उम्र तक बच् चों के बारे में ववववध ववषयों िर ववसतृत 
जानकारी उिलबध कराती ह,ै वजनमें अटैचमेंट भी शावमल ह।ै
www.child-encyclopedia.com

सवसथ बच् चा सवसथ मवसतषक (Healthy Baby Healthy Brain)
0-3 साल की उम्र के बच् चों के माता विता के वलए एक वेबसाइट अिने बच् चे के 
मवसतषक के ववकास के सुझाव के वलए
www.healthybabyhealthybrain.ca

सवसथ बच् चों सवसथ वचलड्रन प्ोग्ाम 
(Healthy Babies Healthy Children Program)
ओंटेररयो की सभी साव्टजवनक सवास्थय इकाइयों द्ारा प्सतुत बचाव एवं हसतषिेि 
काय्टक्म।
http://www.children.gov.on.ca/htdocs/English/topics/ 
earlychildhood/health/index.aspx
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