Dors en toute
sécurité bebé!

Voici quelgues mesures a prendre pour
assurer la sécurité de votre bébé.

Placez-moi sur le
)

2

dos pour dormir \&

e Pendant la nuit et la sieste

e Placez-moi sur le ventre
gquand vous jouez avec moi

Ne laissez ( \
personne
fumer

autour de moi

e Avant et apres
ma naissance

e Dans la maison
et la voiture

Protégez-moi =S o e
quand je Suis —moi dans mon berceau
— seulement

dans mon berceau

e Utilisez un matelas * Ne placez. Jamais mon
ferme et un drap-housse b.e' c€all pres des s"ng' =5

* Ne laissez aucune des radiateurs...
couverture ni jouet )

dans mon berceau

Réduisez les risques du syndrome de la mort subite et de

la mort subite inattendue du nourrisson. Pour en savoir

plus, communiquez avec le bureau de santé publique de
votre localité ou consultez les sites Web suivants :

www.phac-aspc.gc.ca/dca-dea/prenatal/sids-fra.php
www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/index-fra.php
www.sidscanada.org (en anglais seulement)

best start
meilleur départ
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