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Ang shaken baby syndrome (pinsala sanhi ng matinding pag-alog sa sanggol) ay ang nagiging
kalagayan kapag ang sanggol ay marahas na naalog. Ang pag-aalog nang napakalakas at
nakakapinsala ay isang uri ng pagmamalabis sa bata.

Kapag ang sanggol o bata ay naalog nang napakalakas, maaaring makapagbigay ito ng mga
problemang panghabang-buhay na:

Ang pag-aalog ay makakapinsala sa utak ng bata.
Ang pag-aalog ay maaaring makapagdulot ng permanenting pagkaka-disabilidad
katulad ng pagkabulag o pagka-paralisis.

e Ang pag-aalog ay maaaring maging sanhi ng pagkamatay.

Huwag na huwag aalugin ang sanggol! Ang pag-aalog ay maaaring maging dahilan nang
pagkapinsala sa utak ng sanggol at maaari ding makamatay. Walang bata, sa ilanmang edad,
ay di dapat maalog.

Kapag ang sanggol ay umiyak, at parang nais mo rin maiyak... Ilto ay normal! Ang pagiging
magulang o tagapag-alaga ay hindi madali. Ang pagiging iyakin ng sanggol ay nakaka-ubos ng
pasensya at maaaring hindi ka makapagpigil sa sarili. Kung minsan wala naman dahilan ang
pag-iyak ng bata at walang maaaring magawa upang mapatahan ito.

Ang pag-iyak ng sanggol ay normal

Narito ang ilang dahilan na dapat malaman tungkol sa pag-iyak ng mga bata:

o Karamihan sa mga bata na madalas umiyak: 80-90% ng kanilang pag-iyak ay tumatagal
ng 20 - 60 minuto o mas mahaba pa. Subalit hindi ibig sabihin nito ay ang inyong mga
anak ay may malalang sakit sa tiyan.

o Kadalasan ang mga bata ay iyakin sa gabi, minsan ay umaabot ng kalahating oras o mas
mahaba ba.

Karamihan sa mga bata ay minsan nagiging irritable at kadalasan nito ay sa gabi.
Kadalasan ang mga sanggol ay mas iyakin kapag nasa ika-anim hanggang walong linggo
kaysa sa bagong silang nito.

e Karamihan sa mga magulang o tagapag-alaga ay nauubusan ng pasensya, pinang-
hihinaan ng loob at naiiyak na lamang.

e Sa mga naunang limang buwan hanggang anim, normal lamang na maging mas malakas
ang pag-iyak ng mga bata at walang maaaring magawa upang mapatahan sila.

Minsan makabubuti na ilagay ang bata sa kuna at hayaang umiyak nang kahit ilang sandali
upang sa ganun ay makapagpahinga ka man lang. Subukan mong humingi ng tulong sa iba sa
panahong gaya nito.
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Ang pag-iyak ay importanting uri ng pakikipagkomunikasyon ng
inyong anak sa inyo bago sila makapagsalita. Kung isasalarawan,
ang pag-iyak ay napakahirap — heto ang ilang suhestiyon:

Maaaring Dahilan

Ano ang dapat gawin...

Nagugutom

Pagatasin ang bata. Ang mga bata kung
minsan ay maaaring mas gutom at kailangang
kumain ng higit kaysa sa normal nilang
ginagatas. Padidiin paminsan-minsan kung ito
ang makakatulong sa pagpapatahan ng bata.

Nangangailangan ng haplos, makarga,
paglalambing, maugoy

Haplusin, iugoy, masahihin, isayaw ang bata
sa inyong bisig, magkalong kayo sa bouncing
ball o rockin chair, kausapin at kantahan.
Haplusin ang bata kutis sa kutis. Maligong
magkasama. Mamasyal ng nakakarga sa
inyong bisig ang bata o nasa stroller. Mahiga
sa tabi ng bata habang inyong inaalagaan,
masahihin, haplus-haplusin o kausapin.
Hayaan din ninyong may ibang makakarga sa
bata.

May dinaramdam o naiinitan

Kargahin ang bata, ginhawain, palitan ang
sapin(diaper) ipatong sa inyong balikat at
haplusin ang kanyang likod. Makakatulong din
ang pagpapalit ng posisyon nito.

Napaka-Init / Napaka-Lamig

Ang mga bata ang dapat madamitan kasing
ginhawa o init katulad ng inyong pagdadamit.
Ang baalat ng bata ay di dapat malamig kapag
hinaplos.

Pagkasobrang pagod

Kumutan ang bata ng di gaanong mainit na
blanket, patayin ang ilaw, at panatilihing
tahimik ang paligid. Ang pag-uugoy sa bata ay
makakatulong sa iyo at sa pagpapatulog.

Pangangailangan ng Pagbabago

Basahan ng libro, kalaruin, kausapin, kargahin
ang bata araw-araw. Magbago-bago ng
kuwarto upang ang bata ay makakita ng iba-

ibang bagay.

“Just Unknown”

Kargahin, isayaw, kausapin, maglakad-lakad,
kantahan, paliguan ang bata, haplos-haplusin,
masahihin, padidihin, magpatunog ng musika.
Subukang aliw-aliwin ang bata, at bigyan ng
panahong makatugon siya sa bawat galaw na
ginagawa mo.

May karamdaman

Kapag ang bata ay umiiyak nang kakaiba sa
tingin mo o ang bata ay di mapatahan
pagkatapos na ginawa mo na lahat,
komunsulta sa inyong Doktor o tumawag sa
numero: Telehealth Ontario 1-866-797-0000
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