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बसे्ट स्टाट्ट ररसोस्ट सेंटर सलाहकार समममि के इन सदस्‍यों को धन्‍यवाद दिेा ह ैमजन्होंने 
‍यह ससंाधन मवकमसि करने में मदद की:

   •  Angie Manners, Centre de santé communautaire du Témiskaming

   •  Geneviève Lafleur, CHU Ste-Justine

   •  Linda Lanthier, Eastern Ontario Health Unit

   •  Kathleen Patterson, Centre francophone de Toronto

   •  Nicole Trahan, Sudbury & District Health Unit

हम ओंटेरर‍यो अलली इ‍यस्ट सेंटर/ग्ोइंग अप प्ोग्ाम/ ग्ेट मबगननग्स के हटंस मवले स्‍थल के 
सा‍थ ही मदरक्ाफट ओटावा को भी सुझाव दनेे के मलए धन्‍यवाद दिेे हैं।

लेमिका: Louise Choquette, Best Start Resource Centre

समावशेी बनान ेके उदे्श्‍य स,े बच्े‍ का उललिे इस परेू दस्िावजे में कभी पनुललग और 
कभी स्‍तीनलग के रूप में कक‍या ग‍या ह।ै

रटप्पणी: इस पूरे संसाधन में आपको मशशु, टॉडलर और बच्‍ा जैसे मवमभन्न शब्द 
ममलेंगे। स्पष्टिा के मलए, नी्‍े हरेक शब्द की संमषिप्ि पररभाषा दी गई ह।ै

मशशु: एक वष्ट से कम उम्र का बच्‍ा

टॉडलर: लगभग एक से िीन वष्ट की उम्र का छोटा बच्‍ा।

बच्‍ा: इस संसाधन में मजस आ‍यु वग्ट की ्‍्‍ा्ट की गई ह ैउसके मलए आम िौर पर 
इस शब्द का प्‍योग कक‍या ग‍या ह।ै
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मािा-मपिा की भूममका
नए बच्‍े का आगमन एक सुिद घटना ह,ै लेककन ‍यह िनाव का कारण भी बन सकिी ह:ै

 •  क‍या मैं अचछी मां/मपिा हो सकंूगी/सकंूगा?

 • क‍या मैं अपने बच्े‍ के सा‍थ अटै्‍मेंट बना सकंूगी/सकंूगा?

 • क‍या मैं उसकी ज़रूरिें पूरी कर सकंूगी/सकंूगा?

 • क‍या वह बडा होकर एक प्सन्न, स्विं‍त, व‍यस्क व्‍यमति बन सकेगा?

ज‍यादािर बच्‍ों में कुछ ऐसे जन्मजाि व्‍यवहार होिे हैं जो उनकी दिेभाल करने वाले 
व‍यस्कों को उनके नजदीक रििे हैं। इन व्‍यवहारों के ज़ररए, अटै्‍मेंट के शुरुआिी बंधन 
मवकमसि होिे हैं, जैसे-जैसे मािा-मपिा ‍या अन्‍य दिेभालकिा्ट मशशु के संकेिों ‍या स्व‍यं 
अपनी मूलवृमति‍यों पर प्मिकक्‍या करिे हैं।

मािा-मपिा और बच्‍े का अटै्‍मेंट मुख्‍यि: बच्‍े के पहले वष्ट के दौरान मवकमसि होिा 
ह ैलेककन ‍यह उसके जीवन भर मवकमसि होिा रहिा ह।ै ‍यह पुमस्िका 0 से 3 वष्ट िक के 
बच्‍ों के मािा-मपिा के मलए और छोटे बच्‍े की दिेभाल कर रह ेककसी भी व्‍यमति के 
मलए ह।ै
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प्ा‍थममक अटै्‍मेंट म्‍‍त
बच्‍े अनेक व्‍यमति‍यों (मपिा, मां, दादा-दादी/नाना-नानी, 
मशषिक) के सा‍थ अटै्‍मेंट बना सकिे हैं लेककन कम से 
कम एक व्‍यमति के सा‍थ वे अमधक मजबूि अटै्‍मेंट 
मवकमसि करिे हैं। ‍यह व्‍यमति आमिौर पर बच्‍े का मुख्‍य 
दिेभालकिा्ट होिा ह ैमजसके सा‍थ वह सबसे अमधक सम‍य 
मबिािा ह।ै

आप जो िमाम छोटी-छोटी ्‍ीज़ें करिे 
हैं उनके जररए एक सुदढृ़ अटै्‍मेंट 
मवकमसि होगा:

 •   जब आपके बच्‍े को ज़रूरि हो 
िब उसे दलुार दनेा।

 •  मिलाना-मपलाना, कपड ेपहनाना 
और नहलाने-धुलाने जैसी दिेभाल 
प्दान करना।

 •  बच्‍े से बािें करना और उसे गीि 
गाकर सुनाना।

 • मुमश्कल सम‍य में शांि बने रहना।

 •  उसके संकेिों जैसे मुस्कान, आंसुओं और कूजन करने पर ध‍यान दनेा। 

‍यह सब आपकी बच्‍ी को अपने जीवन में औरों के सा‍थ अचछे संबंध मवकमसि करने के 
मलए ज़रूरी बुमन‍यादी सुरषिा प्दान करेंगे। ‍यह उसे इिना आत्ममवश्वास मवकमसि करने 
में मदद करेगा मजससे वह सषिम और स्विं‍त बन सके। 

आपका बच्‍ा आप पर मनभ्टर ह!ै  कदन में 24 घंटे, जब भी आपके बच्‍े को आपकी 
ज़रूरि हो, िब हर बार स्नेहपूव्टक ध‍यान दनेा महत्वपूण्ट होिा ह।ै राि का सम‍य बच्‍ों 
के मलए िासकर डरावना हो सकिा ह!ै जब वह रो रही हो िब, भले ही आप ्‍ाहिे 
हों कक वह सो जाए, उसे ‍थपकक‍यां दनेे और दलुारने  से उसे महसूस होगा कक आप उसे 
प्‍यार करिे हैं और वह सुरमषिि ह।ै अगर आपकी बच्‍ी रोिी ह,ै िो इसका मिलब ह ैकक 
उसे कुछ ्‍ामहए, बेशक बस इिना कक आप उसे कुछ ममनट िक ‍थामे रहें।

अपने बच्े‍ को स्िनपान कराना अटै्‍मेंट को बढ़ावा दनेे का प्कृमि का िरीका है
मां का दधू आपके बच्े‍ के मलए सववोतिम आहार ह।ै
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  आपके बच्े‍ पर ध‍यान दनेा बहुि ज़रूरी ह ै:
 1) जब वह बीमार हो।
 2) जब उसे ्‍ोट लगी हो।
 3) जब वह परेशान हो: उदास, डरा हुआ ‍या अकेला महसूस कर रहा हो।

बेशक, कभी-कभी आप अपने बच्‍े को सुकून नहीं द ेपाएंगे। ‍यह सामान्‍य बाि ह।ै 
ज़रूरी ‍यह ह ैकक आप ज‍यादािर सम‍य उसे सुकून दनेे का प्‍यास करें िाकक वह आप 
पर भरोसा करना सीिे। ऐसा करने से वह मवमभन्न मस्‍थमि‍यों में लोगों पर भरोसा कर 
सकेगा।

क‍या आपको डर लगिा ह ैकक आप अपने बच्‍े को ''मबगाड'' देंगे? ऐसा नहीं होगा ‍यकद 
उसे आपकी ज़रूरि ह।ै इसके बजा‍य, वह सुरमषिि महसूस करना सीिेगा। इससे आप 
अटै्‍मेंट का ररश्िा बना सकें गे।

अटै्‍मेंट बच्‍े के कदमाग के मवकास को भी प्भामवि करिा ह।ै ‍यह जीवनभर बच्‍े के 
सो्‍ने, सीिने, महसूस करने और उसके व्‍यवहार को प्भामवि करेगा। 

जब आपका टॉडलर िोज-बीन शुरू करिा ह,ै िो वह अपने आस-पास की दमुन‍या को 
जानना ्‍ाहगेा,  और उसे ‍यह अहसास रहगेा कक ज़रूरि  
पडने पर उसके मािा-मपिा उसके पास मौजूद होंगे। ‍यकद  
बच्‍ा सुरमषिि नहीं महसूस करिा, िो हो सकिा ह ै 
कक वह सुरमषिि महसूस करने वाले बच्‍े की अपेषिा  
कम िोज-बीन करे और उसके सामामजक कौशल और  
उसका आत्म-सममान मवकमसि नहीं होगा। भमवष्‍य  
में बच्‍े की स्विं‍तिा को प्ोत्सामहि करने के मलए  
ज़रूरी ह ैकक बच्‍ा सुरमषिि महसूस करे।
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अटै्‍मेंट बढ़ाने के मलए ‍यहां कुछ कदशामनददेश कदए जा रह ेहैं :

•  गभा्टवस्‍था के दौरान, अपने पेट पर हा‍थ किराएं और अपने होने वाले बच्‍े के 
मलए अपने मनोभावों के बारे में उससे बाि करें। 

•  बच्‍े के पैदा होने के बाद, बच्‍े की ज़रूरिों के प्मि स्नेह के सा‍थ और 
आवश्‍यकिा के अनुसार ध‍यान दें।

•  बच्‍े की उम्र के मुिामबक उससे स्पष्ट अपेषिाएं रिें।

•  बच्‍े के सा‍थ प्‍यार से और सकारात्मक िरीके से बाि करें, और उसे जवाब 
दनेे और िेल शुरू करने और िेलने का अवसर दें।

•  बच्‍े को एक मवमशष्ट व्यमति के िौर पर स्वीकार करें मजसका अपना व्‍यमतित्व 
और पह्‍ान ह।ै

•  अपने जीवन के हर पहलू में बच्‍े की मौजूदगी का ख्‍याल रिें। 

दिेा ग‍या ह ैकक सुरमषिि अटै्‍मेंट होने से स्विं‍तिा, स्व‍यं के बारे में रा‍य, और ब्‍पन 
में, स्कूल जाने वाली उम्र में और ककशारावस्‍था में दसूरों के सा‍थ संबंध जैसे षेि‍तों में 
बेहिर पररणाम सामने आिे हैं।

एन्साइकलोपीमड‍या ऑन अलली ्‍ाइलडहुड डवेलपमेंट पर आधाररि 
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Ilustration of a parent talking with a 2.5 year old child a father with a baby carrier

मपिा की भूममका
भले ही मां से अटै्‍मेंट सुकूनदा‍यी हो, मपिा के सा‍थ अटै्‍मेंट बच्‍े के मवकास में ‍योगदान 
करिा ह।ै कुछ अध‍य‍यनों से पिा ्‍लिा ह ैकक मपिा-बच्‍े के बी्‍ अचछा संबंध होने पर 
बच्‍ा और अमधक िोज-बीन करिा ह।ै

अटै्‍मेंट बढ़ाने के मलए मपिा मनमनमलमिि पृष्ठों पर बिाई गई गमिमव मध‍यां कर सकिे हैं, 
्‍ाह ेवे मुख्‍य दिेभालकिा्ट हों ‍या नहीं। ‍यहां और अमधक सुझाव कदए गए हैं:

•  मजिना अमधक से अमधक संभव हो एक बेबी कैरर‍यर का प्‍योग करें जैसा म्‍‍त में 
कदिा‍या ग‍या ह।ै अपनी शारीररक बनावट के कारण पुरुष आम िौर पर ममहलाओं 
की अपेषिा बड,े भारी बच्‍ों को उठा सकिे हैं।

•  अपने बच्‍े को सीने पर रिकर लेट जाएं। आपके हृद‍य की धडकन से आपके बच्‍े 
में भरोसा पैदा होगा।

•  बच्‍े के सा‍थ स्नान करें। शारीररक संपक्ट  ज़रूरी ह।ै ‍यकद कोई अन्‍य व्‍यमति मौजूद 
हो, िो स्नान के बाद वह बच्‍े को कपड ेपहनाने के मलए ले जा सकिा/सकिी ह।ै

•  बच्‍े को उसकी मां  के समान ही स्नेहपूण्ट व्‍यवहार, मन‍यममि गमिमवमध‍यां और 
सकारात्मक अनुशासन प्दान करें, िाकक मािा ‍या मपिा ककसी  
की भी मनगरानी में रहने पर बच्‍ा सुरमषिि महसूस करे।

•  अपने बच्‍े ‍या टॉडलर के प्मि स्नेह कदिाने में 
संको्‍ न करें।

•   स्िनपान करवाने वाली मािा को प्ोत्साहन दें क‍योंकक  
स्िनपान बच्‍े के मलए सववोतिम ह।ै अपने बच्‍े के  
सा‍थ अचछा सम‍य मबिाने के अन्‍य अवसरों की  
िलाश करें, जैसे कक स्िनपान के मलए बच्‍े को  
मां के पास लेकर आएं ‍या उसके बाद डकार  
मनकालने के मलए ‍थपकी दें।

•   अपने टॉडलर को प्ोत्सामहि करें कक वह अपनी  
शारीररक षिमिाओं (्‍ढ़ना, कूदना, आकद) को  
मवकमसि करिे हुए अपने आप को ्‍ुनौिी द।े  
सावधानी के सा‍थ उसकी मनगरानी करें,  
लेककन, सबसे महत्वपूण्ट ह ैकक अपने प्‍यास 
के मलए उसे सराहें।
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•   अपने घमनष्ठ संबंधों और अपने आसपास के लोगों  
के सा‍थ संबंधों में अपने बच्‍े का रोल मॉडल बनें।

•  अपने बच्‍े के सा‍थ सम‍य मबिाने के मलए और अपने बच्‍े का अकेले पालन-पोषण 
करने का मवश्वास हामसल करने के मलए पैरेंटल लीव लेने का मव्‍ार करें।

•  अपने बच्‍े के सा‍थ अकेले में सम‍य मबिाएं। ‍यकद आपको संको्‍ हो िो कुछ-कुछ 
ममनट मबिाने के सा‍थ शुरुआि करें, और किर ‍यह सम‍य बढ़ाएं। ‍यकद आप मािा से 
बहुि दरू नहीं ले जाना ्‍ाहिे, िो बच्े‍ को बाहर ‍या दसूरे कमरे में ले जाएं।

•  नए मािा-मपिा के मलए सामुदाम‍यक संसाधनों के बारे में मालूम करें। कभी-कभी 
मपिाओं और बच्‍ों के समूह ममल जािे हैं। ‍यकद आपके समुदा‍य में ऐसा कोई समूह 
न हो, िो ऐसे एक समूह की शुरुआि करें।

•  मािा में ‍थकान ‍या अवसाद के लषिणों का ध‍यान रिें मवशेषकर िब जबकक वह 
मुख्‍यि‍या दिेभाल करने वाली हो। इससे अचछी दिेभाल करने की उसकी षिमिा 
पर असर पडगेा। ‍यकद आप न्‍मिि हों, िो ककसी डॉकटर, पमब्लक हले‍थ नस्ट ‍या 
कम‍युमनटी हले‍थ नस्ट  से इसके बारे में बाि करें।

•  ‍यकद अपने काम के कारण आपको लंबे सम‍य िक घर से दरू रहना पडिा हो, िो 
अपने बच्े‍ के सा‍थ अचछा सम‍य मबिाना सुमनमचिि करें मजसके दौरान आप उसके 
संकेिों और प्मि कक्‍याओं को पह्‍ानना सीिें।

•  ‍यकद आप अमभभूि महसूस करें ‍या ‍यकद आपका बच्‍ा लगािार रोिा ह ैिो 
सहा‍यिा मांगने में संको्‍ न करें। बच्‍े को कभी भी झकझोरें नहीं।

हम सा‍थ-सा‍थ क‍या कर सकिे हैं?
मनमनमलमिि सुझाव आपको अपने बच्‍े की आवश्‍यकिाओं को समझने और स्नेहपूव्टक 
उनका प्मिसाद करने में सहा‍यिा करेंगे। ‍ये गमिमवमध‍यां बेहद आसान हैं और इनके मलए 
महगंे मिलौनों की आवश्‍यकिा नहीं होिी। वास्िव में, बच्‍े को मिलौनों की अपेषिा आपकी 
और आपके सम‍य की अमधक ज़रूरि होिी ह!ै हर बच्‍ा अनूठा होिा ह ैइन गमिमवमध‍यों के 
दौरान वह अलग िरीके से प्मिसाद करेगा : अपने बच्‍े की मवमशष्ट ज़रूरिों के प्मि ध‍यान 
दें। नोट : बच्े‍ अलग-अलग गमि से मवकास करिे हैं और उनका अपना अलग व्‍यमतित्व 
होिा ह।ै मनमनमलमिि पृष्ठों पर दी गई जानकारी सामान्‍य कदशामनददेश प्दान करिी ह ैऔर 
‍यह सभी बच्‍ों पर लागू नहीं होिी।
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आपका बच्‍ा क‍या कर सकिा है

•  वह ्‍ेहरों को दिेना पसंद करिी ह ैऔर उसने मुस्कराना और आवाज़ मनकालना शुरू कर 
कद‍या ह।ै

•  वह आवाज़ें सुनना पसंद करिी ह ैऔर पररम्‍ि लोगों की आवाज़ पह्‍ानिी ह।ै

•  अपनी ज़रूरिों को व्‍यकि करने के मलए वह रोिी ह।ै

•   उसे गोद में रहना और शारीररक संपक्ट  में रहना अचछा लगिा ह ै

•  गोद में उठाने से आमिौर पर उसे सुकून ममलिा ह।ै

•  30 सेमी (12 इं्‍) ‍या उससे नजदीक की ्‍ीजों को वह स्पष्टि: दिे सकिी ह।ै

•  वह आपका ्‍ेहरा छूने का प्‍यास करिी ह।ै

आप क‍या कर सकिे हैं
•  अपने बच्‍े को स्िनपान करवाएं।

•  ध‍यान दने ेस ेआपका बच्‍ा मबगड जाएगा ‍यह सो्‍कर भ‍यभीि न रहें ।

•  ‍यकद आपने बच्‍ी की सभी बुमन‍यादी ज़रूरिें पूरी कर दी हैं और वह किर भी रोिी ह,ै िो उसे 
गोद में उठाएं।

•  बच्‍ा जब ‍थकान के लषिण कदिाए, िो उसे एक शांि स्‍थान प्दान करें।

•  बच्‍ों को दिेकर मुस्कराएं, उससे बािें करें, गाने सुनाएं, उसे झुलाएं और अपने बच्‍े को 
आराम से उठाएं।

•  अपने बच्‍े को हलका मसाज दें।

•  .बच्‍ी को सीधे दिेें िाकक वह आपके ्‍ेहरे की अभ्‍यस्ि हो जाए।

•  मजिनी बार संभव हो, पेट पर पहने जाने वाले बेबी कैरर‍यर (जैसा कक मािा कंगारू करिी ह)ै 
का उप‍योग करें। िाना पकािे सम‍य, गरम भोजन ‍या पे‍य के सा‍थ काम करिे सम‍य बच्‍े को 
गोद में न उठाएं।

•  बच्‍े को अपने मबस्िर के पास एक कक्ब में रिें जैसा कक कनामड‍यन पेमड‍याररिक सोसाइटी 
द्ारा सुझा‍या ग‍या ह ै(www.caringforkids.cps.ca)।

•  अपने बच्‍े से बाि करिे सम‍य उस भाषा का इस्िेमाल करें मजससे आप सबसे अचछी िरह 
पररम्‍ि हैं, भले ही वह आपके पाट्टनर की भाषा से अलग हो।

8

0-3 महीने
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मेरा बच्‍ा और मैं - जीवन भर का लगाव (अटै्‍मेंट) 9

गतिविधियां

अपने बच्े‍ की तनगाह की दिशा बिलें। जब बच्‍चा जगचा हुआ हो तब अपने ्े‍हरे 
को बच्े‍ के ्े‍हरे से लगभग 30 सेमी (12 इं्‍) की दरूी पर ले जचाएं। अब धीरे-
धीरे अपने ्े‍हरे को पहले दचायीं फिर बचायीं ओर ले जचाएं। देखें फक बच्‍चा कयचा 
करतचा है।

स्पष्‍ीकरण — बच्‍चा आपके ्े‍हरे को पह्‍चानने कचा अभ्यस्त हो रहचा है और वह 
्‍चाहतचा है फक आपको देखतचा रहे।

अपनी आिाज़ बिलकर और अलग-अलग ध्ितनयों में बोलें। अपने बच्े‍ के 
नजदीक जचाएं। भभन्न-भभन्न उतचार-्‍ढचाव वचाले वचाकय उससे बोलें : सचामचान्य आवचाज़ 
में, ऊं्‍ी आवचाज़ में, नी्‍ी आवचाज़ में, िुसिुसचात ेहुए, नचाक से ननकचाली आवचाज़ 
में, आदद। देखें फक बच्‍चा भी आवचाज़ें ननकचालने की कोभिि करतचा है यचा नहीं।

स्पष्‍ीकरण — बच्‍चा आपकी आवचाज़ सुनने में ददल्‍स्पी ले रहचा है और भचाषचा से 
जुडी ध्वनन की जचानकचारी ले रहचा है।

अपने बच्े‍ की िरफ से बोलें। जब भी आप अपने बच्े‍ के सचाथ कोई कचाम करें 
(डचायपर बदलनचा, स्तनपचान करवचानचा, आदद), तो कल्पनचा करें फक आप बच्े‍ हैं 
और उसकी तरि से बचात करें : ''मुझ ेअब ठंड लग रही है,'' ''मैं मममी के स्वेटर 
से च्‍पके रहनचा ्‍चाहतचा हंू,'' आदद।

स्पष्‍ीकरण — आप अपने बच्े‍ के 
संकेतों को समझनचा और उसकी 
प्रनतफरियचाओ ंके प्रनत अचधक 
संवेदनिील होनचा सीख रहे हैं।

(Ilustration of newborn, awake, looking 
face-to-face parent approx. 30 cm away
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आपका बच्‍ा क‍या कर सकिा है
•  वह अमधक बार मसु्करािा ह ैऔर हसंिा ह।ै
•  वह अपना नाम बुलाने पर प्मिकक्‍या करिा ह।ै
•  उतिेमजि होने पर वह अपने हा‍थ और पैर महलािा ह।ै
•  वह मवमभन्न िरीकों से कदिािा ह ैकक वह ‍थक ग‍या ह ै: त्‍योरर‍यां ्‍ढ़ाकर, दसूरी िरि 

दिेकर, मुंह बनाकर, लाि मारकर, अपनी पीठ को मोडकर, रोकर, आकद।
•  वह अपने पसंदीदा लोगों को दिेना और उनके सा‍थ रहना ्‍ाहिा ह।ै
•  वह पररम्‍ि आवाज़ों की िरि अपना मसर घुमािा ह।ै
•  वह बाि करने वाले व्‍यमति के ्‍ेहरे को दिेिा ह।ै
•  आइने में अपनी छमव दिेकर वह प्मिकक्‍या करिा ह ैऔर 

मुस्करािा ह।ै
•  वह कुछ ममनट िक अपने आप ्‍ीजों 

से िेल सकिा ह।ै
•  उकिा जाने पर वह रोने लगिा ह।ै
•  आम िौर पर सांत्वना दनेे पर वह 

रोना बंद कर दिेा ह।ै

आप क‍या कर सकिे हैं
•  अपन ेबच्‍ ेको स्िनपान करवाना जारी रिें।
•  अपने बच्‍े की मनगाह और मुस्कान का जवाब दें।
•  अपने बच्‍े के सा‍थ िेलिे ‍या बाि करिे सम‍य सीधे उसकी िरि दिेें।
•  अपने बच्‍े से बािें करें और उसके सा‍थ पढ़ें।
•  जब आपका बच्‍ा रोए िो उसे उठाएं।
•  ‍यकद आपके बाि करने पर आपका बच्‍ा आवाज़ मनकाले, िो वह कुछ कहना ्‍ाहिा ह।ै 

उसकी बाि का जवाब दें।
•  ‍यकद आपका बच्‍ा मुंह िेर ले, िो ‍या िो वह उस गमिमवमध को नहीं करना ्‍ाहिा जो आप 

करवाना ्‍ाहिे हैं ‍या वह ‍थक ग‍या ह।ै उसका इशारा समझें: ‍या िो अपनी गमि धीमी कर लें 
‍या वह गमिमवमध बंद कर दें।

•  ‍यकद आपके बच्‍ ेको ्‍ोट लगी हो, वह बीमार हो ‍या डरा हुआ हो िो उस ेिरंुि गोद में ल ेलें।
•  आपको बच्‍ों के जो गाने मालूम हों उन्हें गाएं।

10

4-6 महीने
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मेरा बच्‍ा और मैं - जीवन भर का लगाव (अटै्‍मेंट) 11

गतिविधियां

अपने बच्े‍ की माललश करें। उसे जमीन पर फकसी आरचामदेह सतह पर भलटचाएं। 
वह पीठ यचा पेट के बल लेट सकतचा है, यचा यदद आप पीठ को सहचारचा दें तो 
वह बठै भी सकतचा है। ऐसचा तब करें जब दो आहचारों के बी्‍ के अतंरचाल में 
बच्‍चा जगचा हुआ हो। सधे हचाथों से उसकी मचाभलि करें तचाफक उसे गुदगुदी यचा 
च्‍ढ न म्‍े। फकसी वेजजटेबल यचा वनस्पनत-आधचाररत तले कचा प्रयोग करें। उसके 
िरीर के ववभभन्न अगंों की हल्के-हल्के मचाभलि करें और उसकी प्रनतफरियचाओं पर 
ध्यचान दें: उसे कयचा अच्‍चा लगतचा है? उसे कयचा अच्‍चा नहीं लगतचा है? अपने 
बच्े‍ को नम्म आवचाज़ में बतचाएं फक आप कयचा कर रहे हैं। 

वयाखया — आपके बच्े‍ को सुकूनदचायक िचारीररक संपक्म  भमलतचा है, वह इस 
बचात को बतचातचा है और आप इस बचात को और अच्‍छी तरह समझत ेहैं फक उसे 
कयचा अच्‍चा लगतचा है और वह इसे कैसे व्यकत करतचा है। 

अपने बच्े‍ के साथ हिाई जहाज़ खेलें। उसे कमर से पकडकर धीरे से हवचा 
में उठचाएं और उसके ्े‍हरे की ओर देखकर मुस्कुरचात ेरहें। उसे ववभभन्न तरीकों 
से घुमचाएं और उनके बचारे में अपने बच्े‍ को बतचाएं: ऊपर जचानचा, नी्े‍ जचानचा, 
उडनचा। आपके बच्े‍ के संकेतों को गौर से देखें जो वह यह बतचाने के भलए 
देतचा है फक वह खेल जचारी रखनचा ्‍चाहतचा है यचा नहीं (रोनचा, मचातचा/वपतचा को दरू 
धकेलनचा, कसमसचानचा, आदद) और उसकी इच्‍चा के अनुसचार ्‍लें।

वयाखया — आप अपने भिि ुके संकेतों और उन पर प्रतयुत्तर देने के ढंग से 
पररच्‍त हो रहे हैं, और सचाथ ही उसकी मचासंपेभियों को भी ववकभसत कर रहे हैं।

अपने लशशु के साथ आकारों और अलग-अलग पिाथथों से बनी ्‍ीज़ों को जानें 
अपने भििु के भलए कई प्रकचार की सुरक्षित वस्तुएं इकट्चा करें जजनके आकचार 
और सतहें अलग-अलग तरह की हों (मुलचायम, सख्त, रूखी, आदद)। उसे ये 
एक-एक करके दें, बतचाएं फक ये वस्तुएं कयचा हैं और उसकी प्रनतफरियचाओं को 
गौर से देखें। आप उसे इन वस्तुओ ंको अपने हचाथों, मुं ह, पचांवों, गचालों आदद से 
्ू‍ने दे सकत ेहैं। उसे हर वस्तु को अच्‍छी तरह देखने कचा समय दें और जब 
भी भििु थकचान के च्‍न्ह प्रदभि्मत करे तो वह गनतववचध रोक दें। 

वयाखया — आप अपने भििु के इन संकेतों को समझनचा िुरू कर रहे हैं फक 
उसे कोई ्‍ीज़ अच्‍छी लगती है यचा नहीं। उसे भी नई ्‍ीज़ों कचा पतचा लगचाने में 
मज़चा आ रहचा है।

parent_attachment_Hindi.indd   11 5/4/2010   11:28:33 AM



आपका बच्‍ा क‍या कर सकिा है
•  उस ेदसूरे बच्‍ों को दिेन ेमें मज़ा आिा ह।ै वह कूजन करके और मसु्कुराकर दसूरे बच्‍ों का 

ध‍यान आकृष्ट करन ेकी कोमशश करिी ह।ै
•  वह अलग-अलग आवाज़ें मनकालना शुरू कर रही ह:ै '' बा, टा, डा, मा''।
•  आपकी बच्‍ी इधर-उधर घूमना शुरू कर रही ह ैऔर अपने आसपास की ्‍ीजों को दिे 

सकिी ह।ै 
•  वह गोदी में लेने के मलए अपनी बांहें उठािी ह।ै
•  आपकी बच्‍ी अजनमब‍यों के मुकाबले आपको पसंद करिी ह ैऔर आपके जाने पर प्मिकक्‍या 

करिी ह।ै
•  उसे मन‍यममि कदन्‍‍या्ट  अचछी लगिी ह।ै
•  वह अपनी ज़रूरिें बिाने के मलए आवाज़ों का इस्िेमाल करिी ह।ै
•  आपकी बच्‍ी को जो ्‍ीज़ें अचछी लगिी हैं उनके मलए कुछ शब्द पह्‍ान सकिी ह:ै मममी, 

डडैी, टेडी, आकद।
•  आपकी बच्‍ी ब्लैंकेट ‍या अपना मप्‍य मिलौना हा‍थों में लेने पर शांि हो सकिी ह।ै

•  वह कोई पररम्‍ि आवाज़ सुनकर ‍या ककसी पररम्‍ि व्‍यमति को दिेकर शांि हो सकिी ह।ै

आप क‍या कर सकिे हैं
•     अपनी बच्‍ी को ध‍यान स ेदिेें िाकक आप उसके सकेंिों को समझ सकें । जब भी वह ि‍ैयार हो 

और उसकी कदल्‍स्पी लग ेिो उसके सा‍थ िलेें। उसके इशारों के अनसुार ्‍लें।
•   अपनी बच्‍ी के मबन-बोले व्‍यवहार (अपनी बांहें उठाना, मुस्कुराना, टांगें ्‍लाना, अपनी 

बांहों और टांगों को कडा कर लेना, आकद) पर ध‍यान दें।
•   जब भी आपकी बच्‍ी अपनी बांहें उठाए िो उसे गोद में उठा लें।
•   उसे गीि गाकर सुनाएं, ककिाबें पढ़कर सुनाएं और हलकी आवाज़ में बािें करें।
•   अपने पाररवाररक जीवन को इस िरह व्‍यवमस्‍थि करें िाकक आपकी बच्‍ी को एक 

पूवा्टनुमामनि रुटीन ममल सके: िाना, िेल, नहाना, सोना आकद।
•    जब भी आपको अपनी बच्‍ी को छोडकर जाना हो, िो जािे सम‍य और लौटकर उसे गले 

लगाएं। शांि रहें और उसे अपनी भावनाओं को मन‍यंम‍ति करने और ‍यह समझने में मदद करें 
कक आप लौटकर आएंगे।

•   आपकी बच्‍ी जब भी िुद को आराम पहु्ं‍ाना ्‍ाह,े िो उसे ऐसा करने दें (अपना अंगूठा 
्‍ूसना, अपने पसंदीदा ब्लैंकेट को ‍थामना, आकद)। 

•   अपनी बच्‍ी को स्िनपान करािी रहें।

12

7-9 महीने
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मेरा बच्‍ा और मैं - जीवन भर का लगाव (अटै्‍मेंट) 13

गतिविधियां

ऐसे सीिे-सािे खेल खेलें जजनमें आप अपने बच्े‍ की हरकिों की नकल करें। 
उदचाहरण के भलए, अगर वह तचाली बजचाए यचा मुंह से यचा झुनझुने से आवचाज़ करे, 
तो आप भी ऐसचा ही करें। उसे खेल िुरू करने दें लेफकन आप भी उसे िुरू करने 
की कोभिि कर सकत ेहैं।

वयाखया — आपकचा बच्‍चा सीख रहचा है फक वह अपनी हरकतों से अपने आसपचास के 
मचाहौल को ननयंत्रित कर सकतचा है। वह देखतचा है फक आप संपे्रवषत (कमयुननकेट) 
करने के उसके प्रयचासों कचा प्रतयुततर देत ेहैं। वह संपे्रवषत (कमयुननकेट) करने के 
बचारे में सीख रहचा है।

अपने बच्े‍ के साथ िाक-झांक का खेल खेलें। आप उसके सचामने बठैकर अपनचा 
्े‍हरचा हचाथों से ्ु‍पचा और फिर ददखचा सकत ेहैं। आप अपने ्े‍हरे को तौभलए से भी 
ढंक सकत ेहैं। फिर आप उसे थोडचा सचा हटचाकर फिर से सचामने आ सकत ेहैं। आप 
उसके फकसी वप्रय खखलौने के सचाथ भी ऐसचा कर सकत ेहैं।

वयाखया — आपकचा बच्‍चा समझने लगचा है फक जब वह ्‍ीजों और लोगों को नहीं 
देखतचा है तब भी वे मौजूद रहती हैं। वह आपके ्े‍हरे और अपने वप्रय खखलौनों को 
देखने कचा आनंद भी ववकभसत कर रहचा है जजससे उसे सुकून भमलतचा है। आपकचा 
बच्‍चा सीख रहचा है फक आप हमेिचा वचापस आ जचाएंगे।

अपने बच्े‍ के सामने आईना रखें। पहले उसे खुद को देखने और यह समझने 
की कोभिि करने दें फक कयचा हो रहचा है। आईने में ददख रहे बच्े‍ को उसकचा नचाम 
लेकर पुकचारें। फिर आप उसे उसके िरीर के अगं, जसेै उसके हचाथ, उसकी नचाक, 
उसकी आखंें आईने में ददखचा सकत ेहैं।

वयाखया — आपकचा बच्‍चा अपने िरीर को जचानने की िुरुआत कर  
रहचा है। वह सीख रहचा है फक आईने में  
वह अपने िरीर के जजन  
अगंों को देख सकतचा  
है वे उसी के हैं।
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आपका बच्‍ा क‍या कर सकिा है

•  वह दसूरों की नकल करिा ह।ै

•  वह नए मिलौनों के बारे में उत्सुक रहिा ह ैऔर उसे जो ्‍ामहए उसकी ओर इशारा कर सकिा 
ह।ै

•  वह िुशी, बे्‍ैनी, उदासी, आकद अनेक भावनाओं को व्‍यकि कर सकिा ह।ै

•  वह ऐसी हरकि शुरू कर सकिा ह ैजो दसूरों को प्भामवि करिी ह,ै जैसे उन्हें हसंाना।

•  वह अपने मप्‍य लोगों से अलग ककए जाने पर िनाव के म्‍न्ह कदिा सकिा ह।ै 

•  जब वह ककसी मस्‍थमि को लेकर अमनमचिि होिा ह ैिो अपने मािा-मपिा के सा‍थ दशृ्‍य ‍या 
शारीररक संपक्ट  िलाशिा ह।ै 

•  जब उसके ककसी मिलौने को कोई लेिा ह ैिो वह प्मिकक्‍या करिा ह ै।

•  वह पप्पी लेने, गले लगाने और मुस्कुराने के द्ारा स्नेह कदिािा ह।ै

आप क‍या कर सकिे हैं

•  उस ेसरुमषिि माहौल प्दान करें।

•  अपने बच्‍े के सा‍थ िेलें, उसे ककिाबें पढकर सुनाएं और गीि गाकर सुनाएं।

•  समझने की कोमशश करें कक जब आपका बच्‍ा रोिा, मुस्कुरािा, कुछ बोलने की कोमशश करिा 
‍या दसूरी ओर मुड जािा ह ैिो वह क‍या ्‍ाहिा ह।ै

•  अपने बच्‍े को अपनी भावनाएं शब्दों में बिाने में मदद करें: िुश, उदास, गुस्सा, आकद। 

•  गुदगुदाने, हसंने और िेल िेलने के द्ारा रोजमरा्ट के कामों को अमधक आनंददा‍यी बनाएं।

•  ्‍लने-किरने, िड ेहोने और िनली्‍र पकडकर िड ेहोने की अपने बच्‍े की कोमशशों को 
प्ोत्सामहि करें।

•  अपने बच्‍े को बिाएं कक आप सा‍थ-सा‍थ क‍या करने जा रह ेहैं: िाना िाना, बाहर घूमने जाना, 
नहाना आकद। इससे उसे अपनी कदन्‍‍या्ट में सुरमषिि महसूस करने में मदद ममलेगी।

•  जब ज़रूरी हो िो अपने बच्‍े के मलए स्पष्ट सीमाएं ि‍य करें। ऐसा करने के मलए आप 
प्मिबंमधि ्‍ीजों से उसका ध‍यान हटा सकिे हैं, ििरनाक वस्िुओं को हटाने के मलए उसके 
आसपास की जगह को व्‍यवमस्‍थि कर सकिे हैं और अपने बच्‍े को कदिा सकिे हैं कक आप कैसा 
व्‍यवहार ्‍ाहिे हैं (सकारात्मक अनुशासन वाले िंड को दिेें)।

•  अपने बच्‍े को स्िनपान कराना जारी रिें।

14
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मेरा बच्‍ा और मैं - जीवन भर का लगाव (अटै्‍मेंट) 15

गतिविधियां

Illustration of a baby in its mother’s arms being handed over to another woman. 
Grand-mother? The baby is holding a blankie

अपने बच्े‍ के साथ जानिरों के बारे में कोई ककिाब पढ़ें। इस उम्र में आपके 
बच्े‍ के भलए िब्द बोलनचा कदठन हो सकतचा है, लेफकन वह आवचाज़ों की नकल 
कर सकतचा है। जचानवरों की तस्वीरों को देखें और जचानवरों की आवचाज़ें ननकचालें। 
उन्हें दोहरचाने की अपने बच्े‍ की हर कोभिि को प्रोतसचादहत करें। आप स्टफड यचा 
पलचाजस्टक के जचानवरों कचा इस्तमेचाल करके भी यह गनतववचध कर सकत ेहैं।

वयाखया — आपकचा बच्‍चा कु्‍ आवचाज़ें ननकचालकर आपके सचाथ सं्‍चार करनचा सीख 
रहचा है, जो आगे ्‍लकर भचाषचा कचा रूप ले लेतचा है। 

अपने बच्े‍ से अलग होने की उसे आिि डालें। अपने बच्े‍ को बतचाएं फक आप 
जचा रही हैं और फिर वचापस आएंगी। उसे बतचाएं फक इस दौरचान कौन उसकी 
देखभचाल करेगचा। जजस दौरचान आप दरू हों तो उसे कोई पसंदीदचा ्‍ीज़ देकर जचाएं। 
जचाने से पहले उसे गले लगचाएं और पपपी  
दें। अपने बच्े‍ को कु्‍ भमनट तक ्‍ोडें  
और फिर वचापस आ जचाएं। समय की  
अवचध धीरे-धीरे बढचात ेहुए इस  
गनत ववचध को दोहरचाएं लेफकन जचाने  
कचा ढरचा्म वही रखें।

वयाखया — बच्‍चा यह सीख रहचा है  
फक जब भी आप जचाएंगी तो हर बचार 
वचापस आ जचाएंगी। मचातचा-वपतचा के दरू  
रहत ेसमय बच्े‍ की देखभचाल करने  
वचाले व्यक्ति से उसे सुकून भमल सकतचा  
है। वह ज़रूरत होने पर खुद अपने को  
सुकून देनचा भी सीख रहचा है। 

ककसी अन्य बच्े‍ के साथ मुलाकाि की वयिस्था करें। बच्‍ों को इस तरह 
बठैचाएं फक वे एक-दसूरे को देखें और फकसी भी रूप में सं्‍चार को प्रोतसचादहत करें: 
मुस्कचान, आवचाज़ें, हंसनचा। अलग-अलग उतपे्ररक ्‍ीजों जैसे संगीत, खखलौने, लोग 
आदद के जुडने पर बच्‍ों की प्रनतफरियचाओं पर गौर करें।

वयाखया — आपकचा बच्‍चा दसूरों के सचाथ सं्‍चार करनचा और अपनी सचामचाजजक 
ज़रूरतों के भलए केवल आप पर ननभ्मर नहीं रहनचा सीख रहचा है।
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आपकी टॉडलर क‍या कर सकिी है

•  आपकी टॉडलर को अपन ेआसपास की जगहों की िोजबीन करन ेमें मज़ा आिा ह।ै

•  वह ''हां'' और ''नहीं'' जैसे कुछ शब्द कहना शुरू कर रही ह।ै

•  वह नए लोगों के बारे में उत्सुक रहिी ह ैऔर उसे उनके बारे में कुिूहल होिा ह।ै 

•  उसमें आत्ममवश्वास मवकमसि हो रहा ह।ै

•  आपकी टॉडलर अपने आप िेल सकिी ह।ै

•  उसे कदन्‍‍या्ट में बदलाव अचछा नहीं लगिा।

आप क‍या कर सकिी हैं

•  अपनी टॉडलर को सरुमषिि ढंग स ेिोजबीन करन ेदें।

•  जब उसे दलुार दनेे की ज़रूरि हो िो वहां रहें और अपना स्नेह कदिाएं।

•  अपनी टॉडलर को न‍यी िोजें करने का िेल मनददेमशि करने दें और सा‍थ ही वह जो 
कुछ िोजिी ह ैउसमें कदल्‍स्पी कदिाएं।

•  अपनी टॉडलर से बाि करें, उसे सुनें और प्त्‍युत्िर दें।

•  अपनी टॉडलर को कुछ ममनटों िक अपने आप िेलने के मलए प्ोत्सामहि करें।

•  उसे अलग-अलग भावनाएं प्दर्शि करिे हुए लोगों की िस्वीरें कदिाएं और 
भावनाओं को बिाने के मलए शब्दों का प्‍योग करें।

•  जब भी आपको उससे दरू रहना हो प्स्‍थान करने की रुटीन का पालन करें।

•  अगर कदन्‍‍या्ट में बदलाव होिा ह,ै िो अपनी टॉडलर को बिाएं कक क‍या 
होने वाला ह ैिाकक वह अ्‍ानक न हो।

16

13-18 महीने
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गतिविधियां

लुका-तिपी खेलें। अपने टॉडलर को खेल समझचाएं और फिर सोिचा यचा बेड के 
नी्े‍ ्ु‍प जचाएं, िुरू में उसके आसपचास ही रहें। जब वह आपको ढंूढ ले, तो 
ददखचाएं फक आप फकतने खुि हैं और उसे जोर से गले लगचाएं।

वयाखया — यह गनतववचध सुरक्षित खोजबीन की उसकी ज़रूरत कचा समथ्मन 
करती है। आपके टॉडलर को आपके ्‍ले जचाने कचा अभ्यचास हो रहचा है और 
वह आपको दबुचारचा देखकर खुि होतचा है।

अपने बच्े‍ को ककसी नई जगह की खोजबीन करने िें। उसे फक्‍न कबड्म, 
आलमचारी यचा ऐसी नई ्‍ीजों से भरचा बडचा क्डब्बचा ददखचाएं जो ्‍ोटे बच्े‍ के 
भलए सुरक्षित हैं।

वयाखया — आपकचा टॉडलर अपनी गनत से नई ्‍ीजों की खोज कर सकतचा है, 
और वह जचानतचा है फक अगर उसे आपकी ज़रूरत होगी तो आप आसपचास ही हैं।

उसे दिखाएं कक खखलौने को बां्‍कर कैसे खेलि ेहैं। अपने बच्े‍ को कोई 
खखलौनचा ्‍ुनने दें और अपने भलए भी एक खखलौनचा ्‍ुनें। उसके पचास ही 
खेलें। कु्‍ भमनट बचाद, खखलौनों की अदलचा-बदली करने के भलए कहें। अगर 

बच्‍चा मनचा करतचा है, तो इनमें से ्‍ुनने कचा सुझचाव दें: कु्‍ भमनटों में 
खखलौने बदल लें, कोई दसूरचा खखलौनचा सुझचाएं यचा उसके खखलौने से सचाथ 
भमलकर खेलने कचा सुझचाव दें।

वयाखया — टॉडलर यह सीख रहचा है फक आरिचामक हुए त्बनचा दसूरे बच्‍ों 
से अपनी इजच्‍त ्‍ीज़ें कैसे पचाएं।
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आपका टॉडलर क‍या कर सकिा है

•  आपका टॉडलर िोजबीन करना और अपन ेआस-पास की दमुन‍या और लोगों को 
जानना जारी रििा ह।ै

•  वह दसूरों के प्मि मवमवध प्कार की भावनाएं और व्‍यवहार प्दर्शि करिा ह:ै 
आक्ामकिा, निरे, काटना, गले लगना, हसंना, आकद।

•  आपका टॉडलर ''नहीं'' कहकर अपनी बाि पर जोर दिेा ह।ै

•  वह दसूरे बच्‍ों के सा‍थ-सा‍थ िेलिा ह।ै

•  वह कभी-कभी नए व‍यस्कों के सा‍थ मह्‍कक्‍ािा ह।ै

•  वह व‍यस्कों के व्‍यवहार की नकल करना शुरू कर रहा ह।ै

•  वह बहुि से नए शब्द सीि और इस्िेमाल कर रहा ह ैजो उसे आपको समझने और 
अपनी ज़रूरिों को प्कट करने में मदद करिे हैं।

आप क‍या कर सकिे हैं

•  हालाकंक ऐसा लगिा ह ैकक आपका टॉडलर सब कुछ िदु करना ्‍ाहिा ह,ै किर भी 
उस ेसकूुन दने ेके मलए आपकी ज़रूरि होिी ह।ै

•  अपने बच्‍े के सा‍थ िोजबीन का आनंद बांटें और उसके सा‍थ पढ़ना, गाना और 
बािें करना जारी रिें।

•  उसे अपनी भावनाएं प्कट करने के मवकलपों के बारे में बिाएं: ''अगर िुम ककसी से 
नाराज हो, िो आकर मुझे उसके बारे में बिाओ।''

•  उसकी उत्सुकिा को प्ोत्सामहि करें लेककन उसकी िोजबीन के मलए सुरमषिि 
सीमाएं ि‍य करें। उसके व्‍यवहार के मलए ऐसे सुसंगि मन‍यम लागू करें जो उम्‍ि 
हों।

•  भावनाओं को दशा्टने वाली सरल िस्वीरों का प्‍योग करें मजससे बच्‍ा उन्हें पह्‍ान 
सके।

18

19-24 महीने
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गतिविधियां

िसूरों की भािनाओं को समझना। कोई ऐसी फकतचाब लें जजसके पचारिों में अनेक 
प्रकचार की भचावनचाएं हों: गुस्सचा, खुिी, उदचासी, आदद। अपने टॉडलर के सचाथ 
वह फकतचाब पढें, और सचावधचानी से उसे समझचाएं फक वे ऐसचा कयों महसूस 
करत ेहैं। उससे पू्‍ें  फक कयचा वह भी ऐसचा ही महसूस करेगचा।  

वयाखया — टॉडलर यह समझने लगचा है फक फकस बचात से दसूरे लोग खुि, 
उदचास आदद महसूस करत ेहैं। 

मममी और डडैी की नकल करना। घरेल ूगनतववचधयचा ंकरें और अपने टॉडलर 
को बच्‍ों के आकचार के औज़चारों कचा इस्तमेचाल करके आपकी नकल करने के 
भलए प्रोतसचादहत करें: बेल्े‍ से बि्म  उठचाकर िें कनचा, झचाडू लगचानचा, ्‍ीज़ें उठचाकर 
ले जचानचा, आदद। 

वयाखया — आप जो कचाम खदु कर रहे हैं वही कचाम उसे करने देकर आप उसमें 
ववशवचास प्रदभि्मत कर रहे हैं। इससे उसमें आतम-सममचान ववकभसत हो रहचा है। 

उन लोगों को पह्‍ानना जजन्हें िह जानिा है। अपने 
टॉडलर को उन लोगों की तस्वीरें ददखचाएं जजन्हें 
वह अच्‍छी तरह जचानतचा है (वह स्वयं, मचातचा-
वपतचा, दोस्त, पडोसी)। उसे उन लोगों को 
पह्‍चानने और उनके बचारे में आपसे बचात करने 
के भलए प्रोतसचादहत करें।

वयाखया — वह जजन लोगों को जचानतचा है उन्हें 
पह्‍चाननचा और उनकचा नचाम लेनचा सीख रहचा है 
और उनसे अपने संबंध के बचारे में जचान रहचा है। 
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आपकी टॉडलर क‍या कर सकिी है

•  आपकी टॉडलर स्ं‍ार (कम‍यमुनकेट) करन ेके मलए बहुि स ेशब्दों का इस्िमेाल कर रही ह।ै

•  वह मुस्कुरािी और हसंिी ह।ै

•  कभी-कभी वह नए पररवेश में शमा्टिी ह।ै

•  वह कालपमनक िेल और सरल िेल िेलना शुरू कर रही ह।ै

•  उसे दसूरों के सा‍थ िेलना अचछा लगिा ह ैलेककन अब भी दसूरों के सा‍थ मिलौने साझा 
करने में करठनाई होिी ह।ै

आप क‍या कर सकिे हैं

•   ऐस ेिलेों को प्ोत्सामहि करें जो उस ेअपनी कलपनाशमति का प्‍योग 
 करन ेदिे ेहैं और अन्‍य िले मजनमें उस ेमज़ा आिा ह।ै

•  ऐसे िेल िेलें मजनमें सब बारी-बारी से िेलिे हैं, िाकक  
आपकी बच्‍ी को अपनी बारी का इंिज़ार करने में मदद ममले।

•  अपने टॉडलर को कोमशश करने और सिलिा  
पाने के मलए प्ोत्सामहि करें और  
उसकी प्शंसा करें।

•  अपनी टॉडलर को ‍यह समझाएं कक  
क‍या होने वाला ह ैऔर क‍या हो रहा ह,ै  
इससे उसको आश्वस्ि महसूस करने  
में मदद ममलेगी।

•  उसे मिलौना साझा करने के िरीके  
कदिाएं। 

20

20-30 महीने
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गतिविधियां

आईने िाला खेल खेलें। अपने टॉडलर के आमने-सचामने बठैें । आपके बच्े‍ को 
आपके हचाव-भचाव और ्े‍हरे की मुद्चाओ ंकी नकल करनी है। बचारी-बचारी से ऐसचा 
करें जजससे फक फिर बच्‍चा ्े‍हरे की मुद्चाओ ंकी िुरुआत करे।

वयाखया — वह दसूरों के फरियचाकलचापों, मुखमुद्चाओ ंऔर भचावनचाओ ंको समझनचा 
िुरू कर रहचा है। बचारी-बचारी से ऐसचा करने से उसे यह पतचा ्‍लतचा है फक सं्‍चार 
(कमयुननकेिन) में दो लोगों के बी्‍ आदचान-प्रदचान होतचा है। 

दिखािे का खेल। अपने बच्े‍ को ऐसी जस्थनतयचां बनचाने के भलए प्रोतसचादहत करें 
जजसमें उसे ददखचावचा करनचा है, जैसे ्‍चाय पीनचा, िोन पर बचातें करनचा, गुक्ड यचा 
की देखभचाल करनचा, कचार की मरममत करनचा यचा लकडी कचा कचाम करनचा। 

वयाखया — वह अपनी कल्पनचािक्ति और ्‍ीज़ों को करने कचा अपनचा ढंग 
ववकभसत कर रहचा है। आपकी मदद से, वह यह भी सीख रहचा है फक वह  
जो कु्‍ कर रहचा है और इसमें उसे जो मज़चा आ रहचा है उसे िब्दों में कैसे 
बयचान करे।

संगीि पर नतृ्य करें। संगीत के ऐसे दहस्से ्‍ुनें जो ववभभन्न प्रकचार की 
भचावनचाएं व्यकत करत ेहैं: खुिी, उदचासी, आश्‍य्म। उन्हें गचायचा जचा सकतचा है 
यचा सीडी पलेयर यचा फकसी वचाद्य यंरि पर बजचायचा सकतचा है।  अपने टॉडलर 
को संगीत द्चारचा व्यकत ववभभन्न भचावनचाओ ंके बचारे में बतचाएं और उसके सचाथ 
संगीत पर नतृय करें। उसे समझने कचा मौकचा दें फक संगीत के सचाथ फकस तरह 
कचा नतृय फकयचा जचातचा है। 

वयाखया — टॉडलर व्यवहचार के सचाथ भचावनचाओ ंकचा संबंध जोडनचा सीख रहचा है।
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आपकी टॉडलर क‍या कर सकिी है

•  आपकी टॉडलर स्विं‍त रूप से िेल सकिी ह।ै  

•  वह पररम्‍ि पररवेश में अपने मप्‍य लोगों से अलग हो सकिी ह।ै 

•  वह दसूरों के सा‍थ साझा करना शुरू कर रही ह।ै 

•  वह दसूरों के प्मि अपनी भावनाएं प्दर्शि कर रही ह।ै 

•  वह कई भावनाएं व्‍यकि और समझ सकिी ह:ै िुशी, उदासी, गुस्सा, डर, न्‍िा।  

आप क‍या कर सकिी हैं

•   उस ेस्वि‍ंत रूप स ेिलेन ेके मलए प्ोत्सामहि करें। 

•  उस ेऐस ेिले िलेन ेके मलए प्ोत्सामहि करें जो उस ेअपनी कलपनाशमति का प्‍योग करन ेदिे ेहैं। 

•  उसे अपनी अनुपमस्‍थमि के बारे में बिाएं और ‍यह बिाएं कक उसकी दिेभाल कौन करेगा। 
इससे उसके मलए आपसे दरू रहना आसान हो जाएगा। उदाहरणों का प्‍योग करके उसे बिाएं 
कक आप कब लौटेंगी (''िुमहारे सोने के बाद,'' 
''जब बाहर अंधेरा होगा'')।

•  आपको अपने कदन के बारे में बिाने में 
उसकी मदद करें।

•  आपकी टॉडलर की भावनाओं और 
बे्‍ैमन‍यों को सुनें और उन पर  
प्त्‍युतिर दें। 

•  उसे धीरज रिना मसिाएं। 
उदाहरण के मलए, अगर आप िोन 
पर बाि कर रही हैं, िो ककसी 
संकेि से (जैसे उंगली कदिाकर) 
उसे जिा दें कक आपको उसका 
ख्‍याल ह ैलेककन उसे ‍थोडा 
इंिज़ार करना होगा िभी 
आप उस पर ध‍यान द े
सकें गी।

22
Ilustration of a parent talking with a 2.5 year old child a father with a baby carrier

31-36 महीने
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गतिविधियां

भािनात्मक जस्थतियों की कल्पना करें। स्टफड जचानवरों और गुक्ड यों 
कचा इस्तमेचाल करके ऐसी ्‍ोटी-्‍ोटी कहचाननयचां बनचाएं जो अलग-अलग 
जस्थनतयों और भचावनचाओं को दिचा्मत ेहैं (बहसें, फकसी दोस्त से अ्‍चानक 
भमली खुिी, मचातचा/वपतचा से अलगचाव, फकसी पचाटटी में जचानचा, मचामूली 
्‍ोटें)। उसे कोई भूभमकचा दें और िचाभमल लोगों की भचावनचाओ ंऔर 
व्यवहचारों के बचारे में बचात करने दें। 

वयाखया — टॉडलर खेल के जररए ववभभन्न भचावनचाएं व्यकत कर सकतचा 
है और इन भचावनचाओ ंसे ननपटने के भलए व्यवहचार सीख सकतचा है। 
इससे उसे समस्यचा हल करने में मदद भमलेगी।

उसके दिन की कहानी। अपने टॉडलर को उन ्‍ीज़ों के बचारे में बचात 
करने कचा मौकचा दें जजनमें उसकी रुच्‍ है यचा जो उसने ददन भर में कीं। 
सवचाल पू्‍कर उसकी कहचानी में ददल्‍स्पी ज़चादहर करें।  

वयाखया — वह देख सकतचा है फक उसकी बचातों में आपकी ददल्‍स्पी है 
और वह आपसे और भी जयचादचा बचातें करनचा ्‍चाहेगचा। 

लमलकर कहातनयां बनाएं। अपने टॉडलर के वप्रय लोगों और स्टफड 
जचानवरों कचा प्रयोग करके कोई करल्पननक कहचानी सुनचाएं। ''एक समय 
की बचात है।'' फिर उसे कोई ्‍ोटी कचाल्पननक कहचानी सुनचाने दें। 

वयाखया — इससे कल्पनचािक्ति और सं्‍चार को प्रोतसचाहन भमलतचा है। 

Ilustration of a parent talking with a 2.5 year old child a father with a baby carrier
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अपने टॉडलर को सकारात्मक ढंग से अनुशामसि 
करना 
छोटे बच्‍ों को समूह में रहने और सुरमषिि ढंग से िोजबीन करने के मन‍यम सीिने 
पडिे हैं। मािा/मपिा के रूप में, कभी-कभी आपको उनके रहने के स्‍थान को मन‍यंम‍ति 
करना पडिा ह ैऔर उन्हें कदिाना पडिा ह ैकक कौन-सा व्‍यवहार सबसे उम्‍ि ह।ै 

छोटे बच्‍ों के कोई बुरे इराद ेनहीं होिे और वे बस वही करिे हैं जो स्वाभामवक िौर 
पर उनके मन में आिा ह:ै ्‍ीज़ों को अपने मुंह में डालना, अपने आसपास िोजबीन 
करना और परेशान होने पर रोने लगना। समस्‍याओं से ब्‍ने के मलए, छोटे बच्‍े के 
पररवेश को मन‍यंम‍ति करने से शुरू करें:  

	 •   भौमिक स्‍थान को व्‍यवमस्‍थि करें। ििरनाक वस्िुओं को हटा दें, उन जगहों के 
दरवाज़ों को बंद कर दें जहां उसे नहीं जाना ्‍ामहए, अवरोधों का इस्िेमाल 
करें, आकद। 

	 •  प्मिबंमधि ्‍ीज़ों से अपनी टॉडलर का ध‍यान बंटाएं। उदाहरण के मलए, अगर 
वह ककसी अनुम्‍ि ्‍ीज़ की ओर बढ़ रही ह ैिो उसे कोई सुरमषिि मिलौना दें 
‍या गमिमवमध‍यां बदल दें। 

	 •  सुसंगि रहें: मन‍यम हमेशा एक जैसे रहने ्‍ामहए, ्‍ाह ेमािा-मपिा में से कोई 
भी बच्‍े की दिेभाल कर रहा हो। अगर संभव हो, िो पहले से आपस में 
सहममि बना लें। 

	 •  एक ि‍य रुटीन का पालन करें। अगर बच्‍े को पहले से मालूम हो कक क‍या 
होने वाला ह ैिो बदलाव में उसे आसानी होगी। 

	 •  बुरे व्‍यवहार से मना करने के बजा‍य अचछे व्‍यवहार को प्ोत्सामहि करें: ''उसे 
न करो'' के बजा‍य ''‍यहां आकर कपड ेधोने में मेरी मदद करो''; ''म्‍ललाओ 
नहीं'' के बजा‍य ''धीरे से बाि करो''। 

	 •  उसे ऐसी साममग्‍यों का इस्िेमाल करने दें मजन्हें हा‍थ में मल‍या जा सकिा हो 
(प्लामस्टक की प्लेटें, ढककन, सॉसपैन, वॉशकलोद आकद)। सुमनमचिि करें कक ‍ये 
वस्िुएं सुरमषिि हैं। 

24
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लेककन ‍यह महत्वपूण्ट ह ैकक जब ज़रूरी हो िो बच्‍ा अपनी भावनाएं व्‍यकि कर सके। कुछ 
सुझाव इस प्कार हैं:

	 •   उसकी भावनाओं को स्वीकार करें। अगर वह रो रहा ह ै‍या गुस्से में निरा कर रहा 
ह,ै िो पहले ‍यह समझने से शुरू करें कक वह इस िरह से क‍यों व्‍यवहार कर रहा ह।ै 

	 •  अपने बच्‍े को बिाएं कक आप उसकी परेशानी को समझिे हैं: ''मैं समझ रही ह ं
कक िुम इसमलए परेशान हो क‍योंकक सोने का सम‍य हो ग‍या ह।ै'' ''मैं जानिी ह ंकक 
िुम इसमलए नाराज़ हो क‍योंकक उसने िुमहारा मिलौना ले मल‍या।'' 

	 •  इस बारे में स्पष्ट रहें कक कौन-सा व्‍यवहार अनुम्‍ि ह।ै उदाहरण के मलए, उसे 
बिाएं कक मनराश ‍या नाराज होने पर ्‍ीज़ें िें कना उम्‍ि नहीं ह।ै 

	 •  उसके मलए उम्‍ि व्‍यवहार का मॉडल पेश करें। उससे पूछें कक क‍या वह अपने 
ब्लैं केट के सा‍थ कुछ ममनट के मलए बैठना ्‍ाहिा ह,ै उसे मिलौना बांटना मसिाएं, 
उसके उम्‍ि अनुरोधों पर स्नेहपूव्टक प्मिकक्‍या दें, आकद। 

आपकी भावनाएं भी महत्वूपण्ट हैं! आपके टॉडलर के सा‍थ करठन पलों के दौरान आपकी 
मदद के मलए कुछ सुझाव इस प्कार हैं:

	 •     अपनी आवाज़ को शांि लेककन दढृ़ रिें। 

	 •   अपने बच्‍े को बिाएं कक उसका व्‍यवहार आपमें क‍या भावनाएं उत्पन्न करिा 
ह:ै ''जब िुम म्‍ललािे हो, िो मेरे मलए ‍यह समझना मुमश्कल हो जािा ह ैकक िुम 
मुझसे क‍या कह रह ेहो,'' ‍या ''जब िुम वाकई नाराज़ होिे हो, िो मैं िुमसे बाि 
करके ‍यह समझ नहीं पािी कक क‍या कक‍या जाए।'' 

	 •   अगर आप में से कोई (‍या दोनों!) नाराज़ ह,ै िो उस पर बाि करने से पहले शांि 
हो जाने का इंिज़ार करें।

	 •   अगर आप बहुि नाराज़ हैं, िो बच्‍े को सुरमषिि स्‍थान में रिें और प्त्‍युतिर दनेे से 
पहले किर से मन‍यं‍तण प्ाप्ि करें। अगर हो सके िो अलग कमरे में ्‍ले जाएं। 

	 •   ‍यह न भूलें कक आपका बच्‍ा आपकी नकल करने की कोमशश करेगा: अगर आप 
जलदी नाराज़ होिे हैं, िो वह भी ऐसा करना सीिेगा।

	 •   आपकी प्मिकक्‍याएं और व्‍यवहार हमेशा परफेकट नहीं होंगे, लेककन ‍यह समझने 
की कोमशश करें कक क‍या हुआ ‍था और अपनी गलमि‍यों से सीिने की कोमशश करें।
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आप्वासन और पररवारों का अलगाव 
कनाडा में आप्वासन के कारण, कभी-कभी पररवार कुछ सम‍य के मलए अलग हो जािे 
हैं। मािा-मपिा में से एक ‍या दोनों लंबे सम‍य के मलए अपने बच्‍ों से अलग हो सकिे हैं, 
संभवि: उन्हें दादी-नानी जैसे दिेभालकिा्टओं के पास छोडकर। अलगाव की ‍यह अवमध 
बच्‍ों और उनके पररवारों के मलए करठन हो सकिी ह।ै कुछ सुझाव इस प्कार हैं:

	 •  मािा-मपिा को ‍य‍थासंभव अपने बच्‍ों के संपक्ट  में रहना ्‍ामहए (जैसे: िोन काल, 
दिेरेि में इंटरनेट सं्‍ार आकद)।

	 •  अपने समुदा‍य में ऐसी ही मस्‍थमि में रह रह ेअन्‍य मािा-मपिा से बाि करें। आप 
उनके अनुभवों से सीि सकिे हैं और एक-दसूरे को सहारा द ेसकिे हैं। 

	 •  जब आप किर से अपने बच्‍ों से ममलें, िो अटै्‍मेंट बनाने के मलए ज़रूरी सम‍य 
मबिाने के मलए िै‍यार रहें। इस पुमस्िका में गोद लेने से संबंमधि अनुभाग से कुछ 
मव्‍ार ममल सकिे हैं।

Illustration of a parent explaining to a 
child an inappropriate behaviour – 
perhaps near a broken household item, 
for example
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गोद लेना
संभवि: आप जलदी ही अपने गोद मलए हुए बच्‍े से ''प्‍यार करने लगेंगे,'' िासकर 
अगर वह बच्‍ा एक मशशु ह।ै लेककन ''अटै्‍मेंट'' शब्द कुछ अलग ्‍ीज़ ह,ै क‍योंकक 
इसका मनमहिा‍थ्ट ह ैकक बच्‍ी में अपने गोद लेने वाले मािा-मपिा में मवश्वास 
मवकमसि होिा ह।ै जब उसे अपने मािा-मपिा की ज़रूरि होगी िो क‍या वे हमेशा 
उसके मलए मौजूद होंगे?

अटै्‍मेंट सृमजि करने के मलए ककसी मशशु के पहले महीने बहुि महत्वपूण्ट होिे हैं। 
गोद लेने में, मािा-मपिा हमेशा ‍यह नहीं जानिे कक गोद लेने से पहले बच्‍ी के 
दिेभाल की गुणवतिा कैसी ‍थी। हो सकिा ह ैकक मशशु पहले उपेमषिि रह ेहों और 
मवश्वास मवकमसि करने के मलए उन्हें मवशेष दिेभाल की ज़रूरि पडगेी। कुछ मामलों 
में, कभी-कभी अस्वीकृमि के अनुभव के कारण टॉडलर मािा-मपिा में से ककसी एक के 
स्नेह को अस्वीकार कर दिेे हैं।

कुछ गोद मलए गए बच्‍ों में शारीररक अशकििाएं, व्‍यवहार संबंधी मवकार ‍या िेटल 
अलकोहल स्पेकरिम मडसऑड्टर (FASD) हो सकिा ह,ै और उन्हें बहुि मवशेष दिेभाल 
की ज़रूरि पडगेी। ऐसे मामलों में, उम्‍ि पेशेवर सलाह ज़रूर लें। 

लेककन बच्‍ों को अटै्‍मेंट की कुदरिी िौर पर ज़रूरि होिी ह ैऔर वे इस ज़रूरि को 
पूरा करने की को मशश करेंगे। 

कुछ सुझाव इस प्कार हैं। जैसा कक आप दिेेंगे, इनमें से कुछ सभी बच्‍ों पर लागू 
होिे हैं, ्‍ाह ेवे गोद मलए गए हों ‍या नहीं:

मेरा बच्‍ा और मैं - जीवन भर का लगाव (अटै्‍मेंट) 27
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	 •   अपने बच्‍े के अिीि के बारे में ‍य‍थासंभव ज‍यादा से ज‍यादा जानकारी पाने की 
कोमशश करें िाकक आप उसकी ज़रूरिों को समझ सकें । 

	 •    अपनी बच्‍ी को अकसर गोद में लें। उसे सुरमषिि महसूस होने की ज़रूरि 
होिी ह।ै अगर वह मशशु ह,ै िो बेबी कैरर‍यर का प्‍योग ‍य‍थासंभव अमधक से 
अमधक करें। 

	 •    अपनी बच्‍ी को और उसकी ज़रूरिों ि‍था प्मिकक्‍याओं को जानने का सम‍य 
मनकालें।

	 •    अपनी बच्‍ी को मबलकुल स्पष्ट रुटीन प्दान करें िाकक वह ‍यह न्‍िा न करे 
कक अब क‍या होने वाला ह।ै उसे बिाएं कक आगे क‍या होने वाला ह।ै 

	 •    अपनी बच्‍ी की ज़रूरिों पर ित्परिा से और हमेशा एक ही िरह से  
प्त्‍युतिर दें।

	 •    ‍यह बेहिर होगा कक मािा-मपिा ही मुख्‍य दिेभालकिा्ट और बच्‍ी को 
गोद में लेने वाले हों, िासकर पहले कुछ महीनों में। बच्‍ी की दिेभाल से 
संबंमधि अन्‍य कामों में आपकी मदद करने के मलए ररश्िेदारों और दोस्िों को 
प्ोत्सामहि करें और इसकी वजह बिाएं। 

	 •    जब आप बच्‍ी को बोिल से दधू मपला रही हों, िो उसे अपने शरीर के 
मबलकुल पास रिें, मानो आप उसे स्िनपान करा रही हों।

	 •   उसे सुिद, शांि माहौल प्दान करें और ऐसा पौमटिक भोजन दें जो उसे अचछा 
लगिा ह।ै 

	 •  जब आप अपने बच्े‍ का ध‍यान अपनी ओर िीं्‍ें, िो सुमनमचिि करें कक वह 
मुस्कान ‍या गले लगाने के सा‍थ हो। 

	 •  हर सम‍य शांमि से बोलें, उस सम‍य भी जब आप अपने टॉडलर को अनुशामसि 
करना ्‍ाहिे हों। 
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•  अपने बच्‍े के सकारात्मक व्‍यवहार पर ज़ोर दें और जो वह कर सकिा ह ैउसके 
मलए उसकी सराहना करें। 

•  िेल िेलें और ऐसी गमिमवमध‍यां करें मजनमें आपके बच्‍े के सा‍थ आमने-
सामने का संपक्ट  ज़रूरी हो, जैसे नकल करना, िाक-झांक, उसके बालों में कंघी 
करना, और आंि मारने का िेल िेलना। उसे सीधे आपकी ओर दिेने के मलए 
प्ोत्सामहि करें। 

•  जब भी आपका बच्‍ा गुस्सा और निरा करे, िो ककसी शांि जगह में कुछ पल 
िक उसके पास बैठकर उसे शांि करें और सुकून पहु्ं‍ाएं। अगर वह आपके 
प्‍यासों का मवरोध करिा ह,ै िो उसे कुछ सम‍य दें। सबसे महत्वपूण्ट बाि ‍यह ह ै
कक वह जानिा ह ैकक उसकी ज़रूरिों को पूरा करने के मलए आप मौजूद हैं। 

•  अगर आपके छोटे बच्‍े को मामलश कराना अचछा लगिा ह,ै िो उसकी मन‍यममि 
मामलश करें। 

•  अपने बच्‍े को अपने बेडरूम में सुलाएं, िासकर अगर वह बहुि छोटा ह।ै 

•  ऐसा संगीि, ककिाबें और मिलौने ्‍ुनें मजनसे आप अपने बच्‍े को पररम्‍ि 
कराना ्‍ाहेंगे। 

•  अपने बच्‍े को प्‍यार दनेे पर ध‍यान दें, अगर वह बदले में प्‍यार न द ेिब भी। 

•   अगर आप ऐसा व्‍यवहार दिेें जो अन्‍य बच्‍ों से कािी अलग हो िो मदद 
लेने के मलए उपलब्ध सामामजक और सामुदाम‍यक सेवाओं का प्‍योग करने में 
मह्‍कक्‍ाएं नहीं।
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अलगाव और िलाक 
जब बच्‍े छोटे होिे हैं, िो दपंमि के अलग हो जाने से पाररवाररक मस्‍थमि करठन हो जािी 
ह।ै अलगाव और िलाक के मामले में मवशेषज्ों की रा‍य अलग-अलग ह।ै कुछ का मानना ह ै
कक अटै्‍मेंट पर असर पडिा ह ैजबकक कुछ को लगिा ह ैकक ऐसा होना ज़रूरी नहीं ह।ै 

मािा-मपिा की दिेभाल की गुणवतिा और पररवेश की गुणवतिा अलगाव और िलाक के 
दीघ्टकामलक प्भावों में अहम भूममका मनभािे हैं। आदश्ट रूप में, बच्‍े को मािा और मपिा 
के सा‍थ मन‍यममि रूप से प‍या्टप्ि सम‍य मबिाने का मौका ममलना ्‍ामहए। 

Illustration of a young child walking between two adults but holding the hand of 
only one, the other parent being a little further away
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अलगाव की करठनाइ‍यों को आसान करने के मलए कुछ सुझाव इस प्कार हैं:

	 •  जब आपको ककसी समस्‍या पर बाि करनी हो, िो बच्‍ी के सामन ेऐसा न करें,  
्‍ाह ेउसकी उम्र जो भी हो।  

	 •  बच्‍ी के सामने अपने पूव्ट-पाट्टनर की बुराई न करें। 

	 •  अपनी बच्‍ी की ज़रूरिों पर स्नेहपूव्टक और सुसंगि रूप में ध‍यान दिेे रहें। 

	 •  अगर आपकी बच्‍ी के जीवन में नए लोग हों (दादा-नाना, कोई न‍या पाट्टनर, 
ममले-जुले पररवार में भाई ‍या बहन), िो सुमनमचिि करें कक वे उसकी दिेभाल करें 
इससे पहले आप उसे उन लोगों को जानने का सम‍य दें। 

	 •  आपका मानमसक सवास्‍थ‍य महत्वपूण्ट ह ैऔर आपके नज़दीक रहने वाले लोगों को 
आपकी मदद करनी ्‍ामहए िाकक आप अपने बच्‍े के सा‍थ सकारात्मक संबंध 
बनाए रि सकें । 

	 •  अगर आप और आपके पूव्ट-पाट्टनर को आपके बच्‍े की दिेभाल पर सहममि बनाने 
में परेशानी हो रही ह,ै िो ककसी ऐसे पेशेवर ‍या दोस्ि की सेवाएं लेना मददगार हो 
सकिा ह ैमजस पर मािा-मपिा दोनों मवश्वास करिे हों। 

	 •  अपने पूव्ट-पाट्टनर के सा‍थ सं्‍ार करने का ऐसा िरीका ि‍य करें जो आप दोनों 
के मलए सुमवधाजनक हो: ईमेल, टेमलिोन संदशे, बच्‍ी के सा‍थ आने-जाने वाली 
नोटबुक, बच्‍ी के सो जाने के बाद शाम को िोन कॉल, आकद। 

	 •  अपनी बच्‍ी को सवाल पूछने का अवसर दें। 

	 •  दसूरे मािा/मपिा के बारे में नकारात्मक रटप्पमण‍यां ककए मबना मस्‍थमि का परर्‍‍य दें 
और ब्‍योरे व‍यस्कों की बाि्‍ीि के मलए रहने दें। 

	 •  सुमनमचिि करें कक आपकी बच्‍ी अलगाव को लेकर अपराधबोध महसूस न करे। 

	 •  हर मामले में िुद से पूछें, ''मेरी बच्‍ी के मलए सबसे अचछा मनण्ट‍य कौन-सा ह?ै''
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ककसी न ककसी सम‍य पर, शा‍यद आपका बच्‍ा भी दिेभाल सेवाओं (्‍ाइलडके‍यर सर्वसेज़) 
का इस्िेमाल करेगा, घर पर ‍या ककसी सेंटर में। 

कई अध‍य‍यनों ने मािा-मपिा और बच्े‍ के अटै्‍मेंट पर ्‍ाइलडके‍यर के प्भाव को मनघा्टररि 
करने का प्‍यास कक‍या ह।ै इस मवष‍य पर मवमशष्ट मनष्कषषों िक पहु्ं‍ना करठन ह,ै लेककन ‍ये 
कुछ नबद ुहैं मजन पर साक्‍यों में सहममि ह:ै

	 •    अगर आपका बच्‍ा ्‍ाइलडके‍यर में जाने के बजा‍य आपके सा‍थ रहना पसंद करिा ह ै
िो ‍यह सामान्‍य बाि ह।ै आपकी भूममका ‍यह ह ैकक इस अनुभव को सकारात्मक बनाएं 
और अपने टॉडलर को आश्वस्ि करें कक आप वापस आएंगे। 

	 •       आप मजन दिेभाल प्दािाओं के पास अपने बच्‍े को छोडिे हैं उनमें आपको मवश्वास 
होना ्‍ामहए। अगर आप इसके बारे में न्‍मिि रहेंगे, िो आपका बच्‍ा आपकी बे्‍ैनी 
को भांप सकिा ह ैऔर इससे उसकी असुरषिा बढे़गी। 

	 •    बच्‍े की दिेभाल बच्‍े के मवकास में सकारात्मक भूममका मनभा सकिी ह।ै दिेभाल 
की गुणवतिा मुख्‍य कारक ह।ै 

बच्‍े की दिेभाल अटै्‍मेंट को कैसे प्भामवि करिी है
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बच्‍े की दिेभाल अटै्‍मेंट को कैसे प्भामवि करिी है

अचछी गुणवतिा का ्‍ाइलडके‍यर क‍या ह?ै ‍यहां कुछ महत्वपूण्ट बािें दी गई हैं जो अपने 
बच्‍े के सामामजक और भावनात्मक मवकास के मलए सववोतिम ्‍ाइलडके‍यर ्ु‍नने में 
आपकी मदद कर सकिी हैं:

	 •  मशषिकों को छोटे बच्‍ों की मशषिा में प्मशषिण प्ाप्ि होना ्‍ामहए, ‍या, कम से 
कम,  उनके पास छोटे बच्‍ों के ऑब्ज़वदेशन, मवकास और दिेभाल में अचछा-
िासा अनुभव होना ्‍ामहए। 

	 •  मशषिकों को धीरज और संवेदनशीलिा का प्दश्टन करना ्‍ामहए और बच्‍ों के 
सा‍थ सकारात्मक ढंग से सं्‍ार करना ्‍ामहए। 

	 •   जगह सुरमषिि, साि-सु‍थरी, प्ेरक और िुशनुमा हो, प‍या्टप्ि बडी हो और वहां 
सोने के मलए एक शांि  स्‍थान हो। 

	 •   बच्‍े िुश कदिने ्‍ामहए और ‍यह लगना ्‍ामहए कक वे जो कर रह ेहैं उसमें उन्हें 
मज़ा आ रहा ह।ै 

	 •   अगर कोई बच्‍ा ''निरा करिा'' ह ै‍या गुस्सा होिा ह,ै िो मशषिक सकारात्मक 
अनुशासनात्मक उपा‍यों का प्‍योग करिे हैं।  

	 •   मशषिक और प्शासक मशषिक-बच्‍ा अनुपाि के संबंध में कदशा-मनददेशों का पालन 
करिे हैं। 

	 •  वहां एक रुटीन का पालन होिा ह,ै प‍य्टवेषिण कक‍या जािा ह ैऔर सुस्‍थामपि 
गमिमवमध‍यां हैं। 

ओंटेरर‍यो में ्‍ाइलडके‍यर के ्‍ुनाव के बारे में अमधक जानकारी के मलए, और आपके 
शहर में ्‍ाइलडके‍यर सेंटस्ट की डा‍यरेकटरी पाने के मलए, ‍यहां जाएं:  
www.children.gov.on.ca/htdocs/English/topics/childcare/index.aspx 
1-866-821-7770
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जब ्‍ीज़ें ठीक न हों
अगर आपको अपने बच्‍े की ज़रूरिें िुद पर हावी महसूस हो रही हों, िो मदद पाने में 
मह्‍कक्‍ाएं नहीं। उदाहरण के मलए:

•   अगर आप अवसादग्स्ि ‍या बहेद ‍थके हुए महससू कर रह ेहों। 

•   अगर आप अपने बच्‍े के सा‍थ आनंद लेने में असम‍थ्ट हों।

•   अगर आप ज‍यादा नाराज़ और म्‍डम्‍ड ेहोिे जा रह ेहों।

‍ये भावनाएं आपको अपने बच्‍े के सा‍थ सुकूनदा‍यक अटै्‍मेंट मवकमसि करने से रोक 
सकिी हैं। पहले अपने पररवार और दोस्िों से सहारा पाने की कोमशश करें लेककन अपने 
डॉकटर, नस्ट ‍या ककसी अन्‍य सामुदाम‍यक सेवा पेशेवर के सा‍थ समस्‍या पर ्‍्‍ा्ट करने 
में मह्‍कें  नहीं। आप ककसी भी सम‍य टेलेहले‍थ ओंटेरर‍यो (Telehealth Ontario) को 
टेमलिोन कर सकिे हैं (1 866 797-0000)। 

अटै्‍मेंट परैेंटटग कनाडा (Attachment Parenting Canada) संगठन इस मवष‍य पर 
एक अचछी वेबसाइट उपलब्ध करािा ह ैwww.attachmentparenting.ca.

बच्‍े के रूप में आपके अपने अनुभव 
भी आपके बच्‍े के सा‍थ आपके 
संबंध को प्भामवि कर सकिे 
हैं। अगर अपने ब्‍पन के बारे 
में आपकी शंकाएं हों, िो अपने 
हले‍थके‍यर प्ोफेशनल से इसके 
बारे में बाि करें।
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अमिररकि मदद कहां पाएं
इस पुमस्िका में सामान्‍य जानकारी ह।ै ‍यकद अपने बच्‍े के बारे में आपकी कोई 
मवमशष्ट शंकाएं हों, िो अपने डॉकटर से ‍या ककसी साव्टजमनक स्वास्‍थ‍य नस्ट से उनके 
बारे में बाि करें। 

अमधक जानकारी के मलए:

अटै्‍मेंट पैरेंटटग कनाडा (Attachment Parenting Canada)
पैरेंटहुड के बारे में जानकारी और कनाडा के शहरों में अटै्‍मेंट सहा‍यिा समूहों के 
नलक उपलब्ध करािा ह।ै
www.attachmentparenting.ca

एन्साइकलोपीमड‍या ऑन अलली ्‍ाइलडहुड डवेलपमेंट (Encyclopedia on Early 
Childhood Development) 
गभ्टधारण से लेकर छह वष्ट की उम्र िक बच्‍ों के बारे में मवमवध मवष‍यों पर मवस्िृि 
जानकारी उपलब्ध करािी ह,ै मजनमें अटै्‍मेंट भी शाममल ह।ै
www.child-encyclopedia.com

हले‍थी बेबीज़ हले‍थी म्‍लड्रन प्ोग्ाम (Healthy Babies Healthy Children 
Program)
ओंटेरर‍यो की सभी साव्टजमनक स्वास्‍थ‍य इकाइ‍यों द्ारा प्स्िुि ब्‍ाव एवं हस्िषिेप 
का‍य्टक्म।
http://www.children.gov.on.ca/htdocs/English/topics/ 
earlychildhood/health/index.aspx

हॉमस्पटल िॉर मसक म्‍लड्रने (Hospital for Sick Children) (SickKids) – 
Toronto
''एक सरल उपहार: आपके बच्‍े को सुकून दनेा'' (“A Simple Gift: Comforting 

your Baby”) शीष्टक एक वीमड‍योटेप और उसकी सह‍योगी पुमस्िका ''मािा-मपिा 
और अन्‍य दिेभालकिा्टओं के मलए माग्टदर्शका'' (“Guide for Parents and 

Other Caregivers”) प्दान करिी ह ैमजसमें मािा-मपिा के सा‍थ मशशु के अटै्‍मेंट 
के महत्व के बारे में बिा‍या ग‍या ह।ै 
www.sickkids.ca/imp 
416-813-1500
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हॉमस्पटल िॉर मसक म्‍लड्रने (Hospital for Sick Children) (SickKids) – 
Toronto
मदरररस्क - रिीटटग द मदर, प्ोटेनकटग द अनबॉन्ट 
http://www.motherisk.org/women/index.jsp

416-813-1500

इनवेस्ट इन ककडस (Invest in Kids)
''सुकून पहु्ं‍ाएं, िेलें और मसिाएं'' (“Comfort, Play & Teach”) शीष्टक 
अपने सकारात्मक रुि से मािा-मपिा को उनके बच्‍ों के सामामजक, भावनात्मक 
और बौमधिक मवकास में मदद के मलए सुझाव प्दान करिा ह।ै 
www.investinkids.ca

ओंटेरर‍यो अलली इ‍यर सेंटस्ट (Ontario Early Years Centres) 
पूरे ओंटेरर‍यो में ऐसी जगहें जहां मािा-मपिा और दिेभालकिा्ट अपने बच्‍ों के 
सा‍थ अनेक का‍य्टक्मों और गमिमवमध‍यों में भाग ले सकिे हैं। 
www.ontarioearlyyears.ca

कनाडा की साव्टजमनक स्वास्‍थ‍य एजेंसी (Public Health Agency of 
Canada)
फस्ट्ट कनेशन्स... मेक ऑल द मडफरेंस। मािा-मपिा और दिेभालकिा्टओं के मलए 
अटै्‍मेंट के बारे में सू्‍ना प‍त। 

www.phac-aspc.gc.ca/mh-sm/mhp-psm/pub/fc-pc/index-eng.php 

टेलेहले‍थ ओंटेरर‍यो (Telehealth Ontario)
एक मुफि, कॉमन्फ डेंमश‍यल टेलीिोन सेवा मजस पर कॉल करके आप एक रमजस्टड्ट 
नस्ट से स्वास्‍थ‍य संबंधी सलाह ‍या सामान्‍य स्वास्‍थ‍य जानकारी प्ाप्ि कर सकिे हैं।

1 866 797-0000
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बेस्ट स्टाट्ट: ओंटेरर‍यो का मािृत्व, नवजाि एवं मशशु मवकास संसाधन कें द्र

Health Nexus (हले‍थ नेकसस)
180 Dundas Street W., Suite 301, Toronto, ON M5G 1Z8 • 1-800-397-9567

‍यह दस्िावेज़ ओंटेरर‍यो सरकार द्ारा उपलब्ध कराए गए धन से मवकमसि कक‍या ग‍या ह।ै

रूपांिरण, अनुवाद एवं छपाई की लागि के मलए मसरटज़नमशप एंड इममग्ेशन  
कनाडा के ज़ररए कनाडा सरकार द्ारा सहा‍यिा दी गई।

www.healthnexus.ca  |  www.beststart.org
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