Are you a new or future parent
looking for information?

GIVING BIRTH
IN A NEW LAND

FEEDING
YOUR BABY

From Six Months
To One Year

The Best Start Resource Centre supports the health of women and families before, during and
after pregnancy, and well into the early childhood years.

Best Start offers a variety of resources that range from fact sheets, brochures, decals, posters to
program planning guides and reports. Most of our resources can be downloaded free of charge.

E To view, print, or order resources: www.beststart.org/resources

Resources developed with funds provided by the Government of Ontario.
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Etes-vous un nouveau ou futur parent
qui cherche des renseignements?
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Le Centre de ressources Meilleur départ vise 3 améliorer la santé des femmes et des familles avant,
pendant et apres la grossesse, et aussi durant la petite enfance.

Meilleur départ fournit une variété de ressources contenant de I’information telles que des feuillets,
brochures, auto-collants, affiches, guides de planification et rapports. La plupart de nos ressources peuvent
étre téléchargées gratuitement.
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Ressources développées avec le soutien financier du gouvernement de I’Ontario.



