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Children need active play to grow and be healthy.

Less TVRand|computer time means more time for active play.

www.haveaballtogether.ca . beststart
—_— meilleur depart
www.avousdejouerensemble.ca
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? Pour. grandir etiétre en santé, les enfants ont besoin de samuser, et de bouger.
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Enlpassant moins de temps devant la télévision ou l'ordinateur...
ils ont plus de temps pour bouger!
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