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للمخاض المبكر. تعرفي على علامات  قد تتعرض أي امرأة 
المخاض المبكر.

الرجاء التوجه إلى المستشفى مباشرة إذا اعتقدت أنك في 
مرحلة المخاض المبكر. فذلك من الأمور الضرورية 

الجنين. لصحة

رقم هاتف المستشفى:
)”birthing unit" الولادة  وحدة  عن  السؤال  )الرجاء 
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Best Start: مركز موارد تنمية الأمومة والولادة والطفولة المبكرة في أونتاريو
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تم تطوير هذا المستند بتمويل مقدم من حكومة أونتاريو. ستدعم حكومة كندا جميع تكاليف المواءمة والترجمة والطباعة عبر 
(Citizenship and Immigration Canada) بكندا والهجرة الجنسية إدارة



إذا كان لديك أية أسئلة بعد قراءة هذا الكتيب، فالرجاء التفضل بكتابة أدناه والتحدث مع 
في مركز مرحلة ما قبل الولادة  الطبيب، أو المولدة أو ممرضة الصحة العامة أو الميسر 

في أقرب زيارة تقومين بها:

الأسئلة التي قد تكون لدى الرفيق/ الزوج موجهة إلى الطبيب أو المولدة:

الرجاء إحضار هذا الكتيب معك في المرة 
التالية التي تقومين خلالها بزيارة الطبيب 

المولدة. أو
تعرفي على علامات المخاض المبكر وما يجب عليك 

فعله عند حدوث ذلك.

الأوان( قبل  )ولادة 

رسالة هامة إلى السيدة الحامل…
ورفيقها... زوجها… وأسرتها

Arabic

Chinese 

resource (please remove this layer after aligning)

resource (please remove this layer after aligning)



ماذا يجب علي فعله إذا اعتقدت بالتعرض 
المبكر؟ للمخاض

في حال المعاناة من أي علامات تدل على المخاض المبكر،

فالرجاء التوجه إلى المستشفى مباشرة
سوف تحتاجين إلى التقييم من جانب الطبيب أو المولدة للتأكد من أنك تمرين بالمخاض المبكر.

بإمكانك الاتصال بالطبيب أو المولدة بمجرد التوجه إلى المستشفى. الرجاء الطلب من أحد أفراد 
الأسرة أو الجيران أو الأصدقاء توصيلك بالسيارة إذا كنت لا تقدرين على القيادة بنفسك. بإمكانك 

لاستدعاء سيارة إسعاف، إلا أنه سيتم  كذلك الاتصال بسيارة أجرة للحضور. يمكن الاتصال برقم 911
الخدمة لاحقاً، الرجاء الاحتفاظ بقائمة بها أرقام هواتف الأسرة والأصدقاء  تقاضي المال منك عن هذه 

لأي حالات طوارئ.. إذا لم يكن بالإمكان التوجه إلى المستشفى على الفور،  وبعض المال استعداداً
للنصيحة. فالرجاء الاتصال على وحدة الولادة )birthing unit( في المستشفى طلباً

ماذا يحدث إذا تعرضت للمخاض المبكر؟

عند الوصول إلى وحدة الولادة )birthing unit( في المستشفى، ستقوم المولدة أو الطبيب بإجراء 
الفحص عليك لمعرفة إذا كنت في مرحلة المخاض. سيلزم إجراء بعض الاختبارات والمتابعة.

في حال وجود بعض التغييرات أو كانت تغييرات محدودة للغاية فقط في عنق الرحم،

والراحة المنزل  إلى  الذهاب  عليك  يتوجب  فقد  •

قريباً حالتك  لمتابعة  الخاص  طبيبك  أو  المولدة  ستذهب  •

فسوف يعتقد الطبيب أو المولدة بأنك  في حال بدء فتح عنق الرحم بجسدك أو أن يصبح قصيراً،
ستولدين قريباً، وستدخلين إلى المستشفى لتلقي العلاج. )قد تكون هنالك ضرورة لنقلك إلى 

المستشفى التي تقدم العناية الخاصة للأطفال المولودين قبل أوانهم “ولادة مبكرة”(.

فمن المحتمل أن تتلقي جرعتين من الدواء الذي يساعد على  إذا مر على حملك أقل من 34 أسبوع،
نمو رئة طفلك. يحقق هذا الدواء مفعوله على أفضل وجه في جسدك لمدة 48 ساعة، لذا فقد 

لتأخير أو إيقاف المخاض لهذه المدة على الأقل. ً أخرا تتلقين علاجاً

بعد تلقي الدواء الثاني،

أسابيع لبعض  المخاض  بتأخير  جسمك  سيقوم  •

من المحتمل كذلك أن يتم تأخير المخاض لفترة زمنية قصيرة وأن تتم ولادة طفلك مبكراً, حتى أن  •
لولادته ً مرور وقت بسيط سيساعد على نمو الجنين ونضوجه ويصبح أكثر استعدادا

من المهم التوجه إلى المستشفى في وقت مبكر 
إذا كنت في مرحلة المخاض المبكر - فهذا 

بالنسبة لصحة طفلك. كبيراً سيشكل فرقاً




