
समय पूर्व प्रसर पीड़ा के वरविन्न संकेत और 
यदि ऐसा होता ह ैतो कया करना 

चावहये इस बारे में जानें।

समय पूर्व
 प्रसर पीड़ा
    संकेत और लक्षण

गि्वरती मवहलाओं, उनके पार्वनरों और परररारों के वलए एक महत्रपूण्व संिशे।



समय पूर्व प्रसर पीड़ा कया ह?ै
एक सामानय गिा्वरस्ा का काय्वकाल 37-42 सप्ाह तक होता ह।ै

प्रसर पीड़ा एक प्रदरिया ह ैजो गिा्वरस्ा के अंत में होती ह।ै  प्रसर पीड़ा में, गिा्वशय 
(बच्ेिानी) में संकुचन (कसार) होते हैं, वजसकी रजह से ग्ीरा (गिा्वशय का द्ार) खुल 
जाता ह।ै 

समय पूर्व प्रसर पीड़ा एक ऐसी पीड़ा ह ैजो दक गिा्वरस्ा के 37 सप्ाह पूरे होने से पहले 
ही शुरू हो जाती ह।ै 

मरेे बच् ेपर इसका कया प्रिार
समय पूर्व प्रसर पीड़ा की रजह से समय पूर्व  जनम िी हो सकता ह,ै यावन दक बच्ा जलिी 
पैिा हो जाता ह।ै 

समय से पूर्व पैिा होने राले वशशु को:
	 • साँस लेने, िधू पीने और गम्व रहने में करिनाई हो सकती है
	 • अवधक संरिमण होने की संिारना हो सकती ह ै
	 • असपताल में वरशेष िखेिाल की ज़रूरत हो सकती है
	 • माँ के घर चले जाने के बाि िी असपताल में रहना पड़ सकता ह ै
हालांदक 34-37 सप्ाह के बीच पैिा हुए बच्े जनम के समय के करीब होते हैं, तब िी उन 
बच्ों को साँस लेने, िधू पीने इत्यादि में करिनाई हो सकती ह।ै 

आपका बच्ा समय से वजतना पहले पैिा होता ह,ै उतनी ही उसे िीघ्वकावलक सरास्थय 
समसयाएँ अवधक होने की संिारना होती ह ैजैसे दक: 
	 • अंधापन 
	 • चलने में परेशानी होना 
	 • वरद्ा प्रावप् में समसयाएँ आना
	 • िमा और श्वसन संरिमण का होना
समय से पूर्व होने राले कुछ वशशु बहुत छोरे होते हैं और इतने सरस् नहीं होते दक जीवरत 
रह सकें । 

इस पुवसतका में िी गई जानकारी को अपने 
सा्ी/पवत और परररार को िी बताएँ।



कया ये मेरे सा् हो सकता ह?ै

हाँ, समय पूर्व  प्रसर पीड़ा दकसी के सा् िी हो सकती ह।ै 

अगर आप सरस् िी हैं और "सब चीजें सही" िी कर रही हैं, तो िी आपको समय परू्व 
प्रसर पीड़ा हो सकती ह।ै वचदकत्सा वरशषेज्ों को उन सिी कारणों का पता नहीं ह ैवजनसे 
यह प्रसर पीड़ा समय स ेपरू्व शरुू हो जाती ह।ै 

समय पूर्व प्रसर पीड़ा होने की संिारना कुछ मवहलाओं में िसूरों की 
तुलना में अवधक होती ह।ै 

उिाहरण के वलए, रो मवहलाएँ वजनहें: 
	 • पहल ेिी समय स ेपरू्व बच्ा हुआ हो  
	 • एक से अवधक बच्े पेर में हों, जैसे दक जुड़राँ बच्े   
	 • गि्वरती होने पर रज़न में कमी हो 
	 • सरस् िोजन सही मात्ा में नहीं वमल रहा हो  
	 • उनके जीरन में बहुत तनार हो   
	 • हहसा का अनुिर होना (घरेलू हहसा या पाररराररक हहसा) 
	 • योवन या मूत्ाशय में संरिमण हो
	 • कई बार गि्वपात हो चुके हों 
	 • कड़ी मेहनत राले काम करती हों (घर या काम पर) 
	 • दकशोरारस्ा में हों
	 • धूम्रपान करती हों
	 • अरैध नशों/िराओं का प्रयोग करती हों

कनाडा में हर 13 बच्ों में से एक बच्ा  
जलिी पैिा होता ह।ै



मैं समय पूर्व प्रसर पीड़ा की संिारना को कम 
करने के ?ँ
यद्वप समय पूर्व प्रसर पीड़ा को पूरी तरह से रोकना संिर नहीं ह,ै पर तब िी आप और 
आपका परररार बच्े को सही समय पर पैिा होने में मिि करने के वलये बहुत कुछ कर 
सकता है

	 • गिा्वरस्ा की ओर धयान िनेा प्रारंविक अरस्ा में ही शुरू कर िें और अपने डॉकरर 
या वमडराइफ को वनयवमत रूप से वमलें

	 • अपनी गिा्वरस्ा के शुरु में ही प्रीनेरल कक्षाओं में जाएँ
	 	 • यदि आपके पास OHIP काड्व नहीं ह,ै तो आप कमयूवनरी हले् सेंरर (CHC)

में िखेिाल प्राप् कर सकती हैं।
	 	 • 211 पर (वनःशुलक) फोन कर अपने पास के CHC कें द्र का पता लगाएँ।  

आपको अपनी िाषा में जानकारी िी जाएगी। 
	 • दिन में समय वनकाल कर लेरें या अपने पैरों को ऊपर रखें। 

	 • कनाडा फूड गाइड के सा् सही िोजन की आित का पालन करें 

	 • अपने शरीर की सुनें – जब चीजें "अलग" महसूस हों तब अपने डॉकरर, वमडराइफ, 
प्रीनेरल एजूकेरर या नस्व से इस बारे में बात करें

	 • अपने डॉकरर, वमडराइफ या सोशल रक्व र से अपने जीरन में तनार से वनपरने के 
बारे में बात करें

	 • यदि आपका प्रजनन के वलए इलाज दकया गया ह ैतो अपने डॉकरर से एक से अवधक 
बच्े होने के जोवखम के बारे में बात करें।

	 • यदि आप धूम्रपान करती हैं, तो उसे छोड़ने या कम करने की कोवशश करें

	 • यदि आप हहसा, तंबाकू या नशे के मुदे् या मुद्ों जैसी समसयाओं का सामना कर 
रही हैं, तो इन समसयाओं से वनपरने में मिि के वलए अपने डॉकरर, वमडराइफ या 
सोशल रक्व र से बात करें।

	 • समय पूर्व प्रसर पीड़ा के बारे में अवधक से अवधक जानकारी प्राप् करें:
	 	 	 - अपने डॉकरर या वमडराइफ से सराल पूछें 
	 	 	 - इस पुवसतका को हमेशा अपने पास रखें 

एक संिशे साव्यों/पवतयों के वलए: समय पूर्व प्रसर 
पीड़ा के संकेत कया होते हैं और ऐसा होने पर कया  
करें यह जान कर आप मिि कर सकते हैं। 




