Sommaire du module Meilleur départ - Programme d’éducation prénatale
Interventions médicales et accouchement par césarienne

But
Accroitre les connaissances sur les interventions médicales pratiquées durant le travail et ['accouchement.

Objectifs
A la fin du module, les personnes participantes seront en mesure de décrire :
« Les principaux points a considérer au moment de rediger un plan de naissance.
« Les principaux points a considérer pour prendre une decision eclairee.
» Les procedures courantes executees durant le travail et |'accouchement, y compris les raisons les
motivant, le processus suivi et leur incidence sur la femme et le bébe.
» Les options pour soulager la douleur et leurs avantages et leurs limites tant pour la femme que pour
le bebeé.
« La procedure suivie pour |'accouchement par césarienne.
» Les effets secondaires possibles sur ['allaitement de la medication utilisée pour le travail.

Déroulement du module {45-60 minutaes)
. Présentations et régie interne

Plan de travail

Histoire : Sunita et Tara

Procédures médicales courantes
Options pour soulager la douleur
Accouchement par césarienneg
Medication et allaitement

Video sur l'accouchement
Ressources additionnelles

il el Lol el

Mateériel particulier
= Affiches et illustrations (on peut les acheter chez les fournisseurs de matériel de soins de santé tel
Childbirth Graphics)
- Variations in Presentation (affiche montrant les diverses présentations possibles du bébé lors
de 'accouchement) (en anglais seulement)
- Indications for Cesarean Section (affiche montrant les raisons menant a un accouchement par
césarienne) (en anglais seulement)
- Labour and Birth Intervention (affiche montrant les interventions possibles durant le travail et
|’accouchement) ( en anglais seulement)

best start | o
L] F, o FR &7
meilleur départ £
: PUBLIC HEALTH
tl"ll'.l"lﬂ-ﬂr health [I_g;ﬁﬁ'mntt Sonté publigue Algomo



Sommaire du module Meilleur départ - Programme d’éducation prénatale
Interventions médicales et accouchement par césarienne

+ Vidéos suggérees sur |'accouchement : (en choisir une)

- Certaines videos représentant des accouchements sont parfois disponibles sur Internet. Par exemple,
le site www.enceinte.com/video.html en contient quelgues unes en francais, incluant le sujet de la
péridurale et de l'accouchement par césarienne.

- Choices in Childbirth, volume 1 : Epidural Anesthesia, Childbirth Graphics (en anglais seulement)

- Choices In Childbirth, volume 2 : Cesarean Birth, Childbirth Graphics (en anglais seulement)

- Healthy Steps for Teen Parents, volume 2 : Labour and Birth, InJoy Birth & Parenting Education, 2004
(en anglais seulement)

- Planned Caesarean, Childbirth Graphics, 2007 (en anglais seulement)

- The Miracle of Birth 2 : Five Birth Stories, InJoy Birth & Parenting Education, 2002
(en anglais seulement)

- Stages of Labour 2e édition : A Visual Guide, InJoy Birth & Parenting Education, 2006
(en anglais seulement)

- Stages of Labour 2e edition : A Visual Guide for Teens, InJoy Birth & Parenting Education, 2007
(en anglais seulement)

- Understanding Birth 2e edition : A Comprehensive Guide, InJoy Birth & Parenting Education, 2009
(en anglais seulement)

- Works of Wonder, Vida Health Communication, 2000 (en anglais seulement)

« Vidéo suggérée pour promouvoir ['allaitement :
- Dr Lennart Righard, MHaissance et premiere tétee, Productions Geddes, 1995 et 2006

Documentation a distribuer
« Partir du bon pied, 4e édition®, ou
» Un depart en santé pour mon bébe et moi*
« De "information produite par la Societe des obstétriciens et gynecologues du Canada :
- www.sogc.org/health/pdf/BirthingPlanF. pdf
- www.sogc.org/health/pregnancy-csection_f.asp
-www.sogc.org/health/pregnancy-normal_f.asp
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Bibliographie

= Childbirth and Postpartum Professional Association Canada (CAPPA Canada), www.cappacanada.ca
(en anglais seulement)

= Childbirth Connection, www.childbirthconnection.org (en anglais seulement)

= Infact Canada, « How does birthing affect breastfeeding », www.infactcanada.ca (en anglais seulement)

= International Cesarean Awareness Hetwork (ICAN), www.childbirth.org/section/ICAIN.html

= International Childbirth Education Association (ICEA), www.icea.org

« Journal of Midwifery & Women’'s Health, « Perineal Massage in Pregnancy =, volume 50, no 1, 2003, a
l’adresse www.midwife.org/Share-With-Women.html (en anglais seulement)

= Lamaze International, www.lamaze.org (en anglais seulement)

« Mayo Clinic, « Lower Back Tatoo : OK to have an epidural? =, www.mayoclinic.com/health/lower-back-
tattoo/AND1357 (en anglais seulement)

« Ministére des Services de la santé de la Colombie-Britannique, site Web : Baby’s Best Chance,

a l’adresse www.bestchance.gov.bc.ca (en anglais seulement)

« 5imkin, Penny et coll., Pregnancy, Childbirth and the Hewborn, The Complete Guide, 4e edition,
2010 (en anglais seulement)=Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (50GC),
www.sogc.org/index_f.asp

« Unicef, « Association between drugs used in labour and lower breastfeeding rates =,
www.unicef.org.uk/BabyFriendly/Hews-and-Research/Research/Miscellaneous-illnesses/Association-
between-drugs-used-in-labour-and-lower-breastfeeding-rates (en anglais seulement)

« Women’s College Hospital, site Web de Femmes en santé, www.femmesensante.ca
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