bébé en cerveuu Conseils pour les parents - Développement du cerveau
sunté en sunté

développement de sonh cerveuu.

Age et stade
De 5 4 6 mois A I'écoute de votre Le suviez-vous? En étunt uttentive aux
bébé sighuux de votre bébé, vous fuvorisez le

Chaque bébé est unique! Et chaque bébé réagit et apprend différemment. S’ils pouvaient parler, cela serait tellement plus
facile pour nous de les comprendre et de savoir ce dont ils ont besoin!

Le tempéruament se munifeste trés tét, Certuins bébés sont culmes. D’ autres sont uctifs. D’ autres sont trés conscients
de tout ce yui se pusse autour d’eux. Le tempérament du bébé influence su fucon de réugir & son environnement.

Votre réuction a ce yu'il fuit influenceru uussi su Muniére d’interuyir uvec le monde. Portez uttention aux signaux que
VOuUS envoie votre bébé :

— Remarqyuez su posture et le mouvement de ses muins et de ses yeux. Est-ce yue votre bébé est dlerte? Est-ce yu'il
s’endort? Est-ce yu'il bouye beuucoup? Ou est-ce yu'il est frés culme?

— Est-ce gu'il se futigue rapidement? Ou est-ce yu'il veut rester éveillé le plus longtemps possible?
- Est-ce yu'il u besoin d’une routine trés stricte? Ou est-ce yu'il s’ yjuste fucilement aux chungements?

Apprenez d reconnditre ce yue votre bébé uime et n'uime pus. Luissez-le vous yuider vers les choses yui le stimulent
ou le culment.

Quund votre bébé regurde yuelyue chose, il montre de I'intérét. Réuyissez  I'intérét yu'il porte d tel ou tel objet.
Encouruyez-le < sutisfuire su curiosité, Celu uideru votre bébé G se concentrer plus longtemps sur lu chose qui I'intéresse.
Soh upprentissuge sera plus upprofondi. En étant aftentive aux sighaux de votre bébé, vous pouvez upprendre ce

yu'il vime et h'dime pus.

Certuins bébés sont plus sensibles ¢ leur environnement. Il arrive que des bébés s ugitent au son de certuins bruits, ou

d certuins touchers (our exemple, lu texture d’une couverture ou d’un jouet). Essuyez de rendre |I'environnement de votre
bébé le plus russurunt possible.

Aidez votre bébé G suisir des objets. Assurez-vous yu'’il N’y ait aucun dunger ol il se trouve et yu'il ne risyue pus de suisir
un objet dunyereux.

Luissez votre bébé prendre I'initiative. Essayez d’enrichir son expérience. Par exemple, s’il montre un intérét duns un
bullon rouge, dites-lui le mot « rouge », le Mot « ballon », le mot « doux », etc. Montrez-lui comment on peut le faire rouler,
le fuire rebondir, etc. Sil'objet est sécurituire, dissez-le y toucher, le sentir et le porter d lu bouche.

Certuins bébés ont besoin de se fuire cujoler plus que d’autres. |l est important de leur fournir ce réconfort pour réduire
leur stress.

Duns les familles ou il y o plus d’un enfant, chague enfant a besoin d’une uttention particuliére et d’une interaction spécidle
fpour pouvoir dller jusyu’au bout de ses intéréts, au moins de temps en femps.

Personndiité et tempérament. Nditre et grandir.
nuitreetyrandir.com/fr/etupe/0 12 _mois/viefumille/fiche.uspx?doc=ik-nuitre-grandir-enfunt-personndlite-temperament

Tempérament. Encyclopédie sur le développement des jeunes enfants,
www.enhfunt-encyclopedie.com/fr-cu/temperament-enfunt/est-ce-importunt.html

Comprendre bébé. Nditre et graundiir.
nuitreetyrandir.com/fr/etupe/0 12 _mois/viefumille/fiche.uspx?doc=ik-nuitre-grandir-enfunt-personndlite-temperament

Pour uider votre bébé & uvoir un cerveuu en sunté, visitez le site Web inteructif bebeensantecerveauensante


http://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-personnalite-temperament
http://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-enfant-personnalite-temperament

