bébé en cerveuu Conseils pour les parents - Développement du cerveau
sunté en sunté

E Ao of stade

De 0 < 2 mois R&le des purents Le suviez-vous? Votre houveuu-né u besoin
d’aumour et de tenhdresse pour développer
uh cerveuu en sunté.

Dans les premiéres années de vie d’'un bébé, ses parents sont ce qui le relie au reste du monde. Dés la naissance, les bébés

peuvent apprendre des autres et créer des liens avec eux. Voici comment vous pouvez I'aider :

Le cerveuu d’un bébé né a terme u toutes les fonctions de buse dont il u besoin. Il peut respirer, dormir et munger.
Pour développer des hubiletés plus complexes, le cerveuu doit étre stimulé de fucon répétitive, prévisible et & deux sens.
C’est dinsi yue les heurones s'uctivent et yue le cerveuu se développe.

Il est important que les purents lui donnent beuucoup d’amour et d’uttention pour établir ces connexions uu début de su vie.
Avec chuqgue interaction, vous I'videz & développer son cerveuu. Fuites plusieurs petites choses avec votre bébé :

— Répondez uux besoins de votre bébé.

— Parlez-lui et chantez-lui des chansonhs.

—Touchez-le et jouez uvec lui.

— Apprenez < reconnditre ses signaux.

- Aidez votre bébé & observer de houvelles choses et G les toucher.

—Montrez & votre bébé des photos de personnes, d’unimaux, de plantes et de choses. Décrivez ce 4ue vous lui montrez.
- Répétez les sons yu'il fuit comme si vous étiez en train d’avoir une conversation avec Iui.

- Répétez les mémes yestes et les mémes jeux tunt et aussi longtemps yu’il montre un intérét,

- Prenez votre bébé duns vos brus. Vous lui fournissez dinsi le lien physique dont il a besoin.

Votre bébé est totulement dépendunt de vous! Il est importunt de lui répondre uvec uffection chaqgue fois yu'il u besoin de
vous, 24 heures par jour. Lu nuit peut étre particulierement effrayante pour les bébés. En réconfortant un bébé yui pleure,
méme si vous dimeriez mieux yu'il dorme, le bébé suit yu'il est aimé, et en sécurité.

Si un bébé pleure, c’est yu'il u besoin de yuelyue chose. Il se peut yu'il veuille seulement se fuire cujoler pendunt yuelyues
minutes.

Avec chaque petit geste et mot, vous renforcerez les nouvelles connexions yui se forment dans le cerveau de votre bébé.
Vous |'uiderez & upprendre G penser et G se sentir en sécurité.
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Pour uider votre bébé & uvoir un cerveuu en sunté, visitez le site Web inteructif bebeensantecerveauensante



