HUGNG DAN DANH CHO CAC BA ME DPANG CHO CON BU

Quy Vi Nén Thuong Xuyén
Cho Con Bu Nhu Thé Nao?
M@i ngay, trung binh 24 gi¢

Kich C& Da Day Cuaa
Con Quy Vi

Ta Uét:
Bao Nhiéu, U6t Nhu Thé Nao
Méi ngay, trung binh 24 git

Ta Ban: S6 Lugng va
Mau Phan
Méi ngay, trung binh 24 gi&

Trong Lugng Cia Con Quy Vi

Cac D4u Hiéu Khac

best start
meilleur départ

by/par health NeXUus santé
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[t nhat 8 1an méi ngay (cti 3 gt 1 1an). Con quy vi thudng bt manh, cham, déu va nuét.
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Bang qua anh dao Bang qua 6¢ cho Bing qua mo Bang qua tring >
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It nhat 1 It nhét 2 It nhét 3 it nhdt 4 It nhat 6
TA UGT TAUGT TA UGT TA UGT TA UGT NANG CO NUGC TIEU MAU VANG NHAT HAY TRANG
ft nhat 1 dén 2 ftnhat 3 [t nh&t 3 MAU VANG I6n, mém va c6 hat
MAU DEN HAY XANH SAM MAU BEN, XANH HAY VANG
Bé sa sinh giam trung binh 7% trong lugng khi Tur Ngay 4 tr di, con quy vi sé tang 20 dén 35g méi ngay (2/3-11/3 oz)
sinh trong ba ngay dau tién sau khi sinh. va tré lai trong lugng khi sinh sau 10-14 ngay.

Con quy vi sé khoc khde, clr dong lién tuc va dé thirc gidc. Bau vu quy vi cé cdm gidc mém hon va d& cang sau khi cho con bu.

Sita me la thic an duy nhat ma bé can trong sau thang dau tién - Khi bé sau thang tudi, hay bét dau cho bé &n thic an
dac dong thai tiép tuc cho bé b sita cho t6i khi bé dugc it nhat hai tudi. (WHO, UNICEF, Hiép Hoi Nhi Khoa Canada)

Néu quy vi can gitp dé, hay lién lac véi bac si, y ta hay ba d& cia quy vi. Dé tim cd s&'y té gan quy vi nhat, xin goi
duong day THONG TIN: 1-800-268-1154. Pé hé trg giita cic ba me dang cho con b, xin goi La Leche League
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