Alcool & grossesse Occasion importante d'apprentissage

MDcme.ca, conjointement avec 'Agence de la santé publique du Canada et ses organismes partenaires, est heureux
d’annoncer la disponibilité d'un cours en ligne, gratuit et accrédité, pour les médecins et les professionnels de la santé. Cette
formation est destinée a former ceux-ci en « prévention primaire’, afin qu'ils puissent identifier les femmes qui prennent de
I'alcool et fournir les soins appropriés avant et pendant la grossesse. Le cours, intitulé «LEnsemble des troubles causés par
I'alcoolisation foetale (ETCAF), Module 1: Prévention et action pour une grossesse sans alcool », est disponible via le portail web
de MDcme.ca, et est accrédité par le Colléege des médecins de famille du Canada, pour 3 crédits Mainpro M1 et 3 crédits
Catégorie 1 (Québec).

La prévention de I'exposition prénatale a I'alcool est une préoccupation des plus urgentes. Les médecins qui travaillent avec
les femmes avant et pendant la grossesse, ont un réle important a jouer en s'informant au sujet de la consommation d'alcool,
en fournissant les conseils appropriés, et en aidant les femmes a modifier leur comportement de consommation.
Le programme de formation « LEnsemble des troubles causés par I'alcoolisation feetale (ETCAF), Module 1: Prévention et
action pour une grossesse sans alcool », fournit des informations importantes sur les pratiques cliniques reliées a I'évaluation
et a l'influence de la consommation d'alcool avant et pendant la grossesse.
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Objectifs d'apprentissage :

Apreés avoir complété ce cours vous serez en mesure de :

o comprendre les diverses conséquences d'une exposition prénatale a l'alcool ;

o explorer les effets de la consommation d'alcool avant et pendant la grossesse ;

e connaitre les caractéristiques socio-démographiques des femmes qui prennent de

I'alcool pendant la grossesse ;

déterminer les groupes présentant un risque plus élevé de consommation prénatale d'alcool ;

acquérir des aptitudes de dépistage de la consommation d'alcool avant et pendant la grossesse ;

apprendre a conseiller les femmes en matiére de consommation d'alcool et de grossesse ;

explorer les facons d'aider les femmes qui ont besoin d'une approche spécialisée en raison de leur statut

socio-économique, de leur culture, de leur age ou d'un niveau de consommation élevé ;

e connaitre les ressources et les services locaux, provinciaux et fédéraux disponibles en matiere de
consommation d'alcool pendant la grossesse.

Ce cours sera disponible en ligne a www.MDcme.ca, a partir du Ter aott 2007. Le cours s'adresse aux médecins et
aux professionnels de la santé de premiere ligne qui interviennent auprés des femmes en dge de procréer. Il est
également disponible gratuitement a quiconque aurait un intérét envers le sujet.
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Tous les professionnels de la santé intéressés sont invités a suivre ce cours offert gratuitement.




