
 
Atelier régional sur l’activité physique  

et la petite enfance 
 
Si vous cherchez des idées et des stratégies pour rendre les tout-petits plus actifs, nous avons l’atelier 
qu’il vous faut! 
 
Une journée-atelier en français portant sur l’activité physique et la petite enfance sera animée par Louise 
Choquette du Centre de ressources Meilleur départ et Sue Deshaies du Service à l’enfance et à la 
famille de Timmins et du district (le centre de la petite enfance). 
 
Cette journée vous permettra d’obtenir de l’information de base sur l’activité physique et la petite 
enfance et offrira l’opportunité d’essayer toutes sortes d’activités et d’échanger des idées avec d’autres 
intervenants. 
 

 
Meilleur départ, un programme clé du Centre ontarien d’information en prévention (COIP) 

Financé par le Gouvernement de l’Ontario. 

19 Octobre 2006 Timmins 
 9:00 am – 4:00 pm 

 Days Inn 
 14 Mountjoy Street South 
 Tél:  (705) 267-6211 
 Télécopieur: (705) 267-3161 
 Sans frais: (800) 461-9889 

 
Note: Le coût d’inscription est de 40 dollars, et inclut le matériel ainsi que le dîner. S’il vous 

plaît, libellez votre chèque à l’ordre du Centre de ressources Meilleur Départ. 
Des chambres sont disponibles au Days Inn au coût de $90 (réservez avec l’hôtel avant le 
5 octobre). 

 
Étant donné que l’échange d’information entre les intervenants francophones est très utile, nous 
voudrions pouvoir partager vos coordonnées avec les autres participants. Veuillez indiquer si vous ne 
désirez pas que ceci soit fait sur la feuille d’inscription. 
 
Nous aimerions aussi que chaque participant apporte au moins une ressource qui peut être utilisée avec 
les 0-6 ans pour augmenter leur activité physique.  L’horaire de la journée prévoit une session d’échange 
et une liste sera distribuée aux participants. 
 
Prévoyez être actifs durant la journée! Des espadrilles et vêtements confortables seront essentiels! 
 
Pour plus d’information, visitez notre site web au www.meilleurdepart.org ou contactez le 
Centre de ressources Meilleur départ au 1.800.397.9567,poste 336 
 
180 rue Dundas Ouest, bureau 1900 
Toronto, Ontario, M5G 1Z8 
Téléphone:   416-408-2249 poste. 336 ou 1-800-397-9567 poste. 336 
Télécopieur:   416-408-2122 
Courriel:   meilleurdepart@meilleurdepart.org

Le nombre maximum de 
participants est fixé à 40

Tourner la page  

http://www.meilleurdepart.org/
mailto:meilleurdepart@meilleurdepart.org


 
 
 

Formulaire d’inscription 
 

Atelier régional sur l’activité physique et la petite enfance 
Remplissez ce formulaire et envoyez votre paiement au  

Centre de ressources Meilleur Départ: 
 
Nom:  __________________________________________________________________________ 
     Prénom     Nom 
 
Position: __________________________________________________________________________ 
 
Organisation:   __________________________________________________________________________ 
 
 
Adresse: __________________________________________________________________________ 
    Rue      Ville 
 
  __________________________________________________________________________ 
    Province     Code Postal 
 
Téléphone:  _________________________________________ 
 
Télécopieur:  _________________________________________ 
 
Courriel: _________________________________________________ 
 
Dispositions spéciales ( allergies, …): ___________________________________________________ 
 

--------------------------------------- 
 

Est-ce que Meilleur départ peut partager vos coordonnées avec les autres participants de cette session? 
   Oui   Non 
 
Quelle(s) ressource(s) prévoyez-vous apporter pour la session d’échange? (ajoutez une feuille si 
nécessaire) : 
 
Nom :__________________________________________________ 
 
Type (CD, vidéo, livre) :____________________________________ 
 
Description : ________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 
Disponibilité (éditeur, producteur, magasin, etc.) : ___________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
 

Tourner la page   
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Pour plus d’information, visitez notre site web au www.meilleurdepart.org ou contactez le 
Centre de ressources Meilleur départ au 1.800.397.9567 au poste 336. 
 
180 rue Dundas Ouest, bureau 1900 
Toronto, Ontario, M5G 1Z8 
Téléphone:   416-408-2249 poste. 336 ou 1-800-397-9567 poste. 336 
Télécopieur:   416-408-2122 
Courriel:   meilleurdepart@meileurdepart.orgT
 
 
Note: Le coût d’inscription est de 40 dollars, et inclut le matériel ainsi que le dîner. S’il vous plaît, 

libellez votre chèque à l’ordre du Centre de ressources Meilleur Départ.  Des chambres 
sont disponibles au Days Inn au coût de $90 (réservez avec l’hôtel avant le 5 octobre). 
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